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Grochówka z ziemniakami.(alergeny ) seler 
wywar wieprzowy, l włoszczyzna paski, sól 
niskosodowa, pieprz, , groch ,majeranek, 
mieszanka warzywna ,ziemniaki boczek 
wędzony ,ziele angielskie liść laurowy. 
 

 
Jajko sadzone, ziemniaki.(alergeny;) jajko, 
olej, rzepakowy, sól niskosodowa, ziemniaki 
masło 82% ,mleko 2% 

 

Surówka  z marchewki  i brzoskwini  

(alergeny:  ) marchew, brzoskwinia . 

 
Owoc    (w zależności od dostawy 

hurtowni) 
 

 
Zupa  szpinakowa.  (alergeny;) wywar  
warzywny,włoszczyzna  paski, szpinak ,seler, 
czosnek, ziemniaki, śmietana 22%,mąka 
pszenna, sól niskosodowa pieprz, mieszanka 
warzywna. 
 

 
Risotto.(alergeny;) ryż paraboliczny masło 
82%, filet z kurczaka, papryka czerwona 
słodka, czosnek granulowany, zioła 
prowansalskie ,groszek konserwowy, 
kukurydza konserwowa, papryka 
konserwowa ,sól, pieprz, mąka pszenna, 
koncentrat pomidorowy 

 
 

Owoc    (w zależności od dostawy 
hurtowni) 

 

 
Krem z kalafiora ,pestki dyni. (alergeny;) 
wywar drobiowy ,kalafior, przyprawa 
warzywna, gałka muszkatołowa ziemniaki 
,sól pieprz, ,włoszczyzna paski, seler 
,lubczyk,śmietana18%. pestki dyni 

 
Cieciorka z warzywami w sosie curry, 
Makaron pełnoziarnisty (alergeny:)cieciorka, 
kalafior, marchew ,brokuł cebula, śmietanka 
15% wegańska, papryka słodka olej 
rzepakowy sól curry ,kurkuma, makaron 
pełnoziarnisty  

 
 
 
   Owoc 
(W zależności od dostawy hurtowni) 
  

 
Zupa  pomidorowa z ryżem . (alergeny;) 
wywar drobiowy, lubczyk, włoszczyzna 
paski ,seler, sól ,pieprz ,mieszanka 
warzywna, koncentrat 
pomidorowy,śmietana22% ,mąka pszenna, 
ryż dłudoziarnisty 
 

 
Zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą i 
marchewką ,maślanka alergeny) ziemniaki 
,marchew,   kiełbasa cebula, maślanka , sól, 
pieprz , olej rzepakowy. 
 

 
Papryka czerwona  
Owoc    (w zależności od dostawy 
hurtowni) 
 

 
 
 
Żur ( alergeny; )  włoszczyzna paski,  seler,  
sól niskosodowa ,pieprz, mieszanka 
warzywna, boczek wędzony, żurek śląski 
mąka żurowa ,czosnek ,ziemniaki, 

Filet rybny ,ziemniaki.(alergeny; ) filet 
rybny ,jajko, bułka tarta, olej ,pieprz 
cytrynowy,sól,kolendra,ziemniaki,masło82% 
mleko2%. 
 

 
 
 Surówka  z  kapusty kiszonej. 
(alergeny) kapusta kiszona, marchew, 
cebula, natka, olej rzepakowy, cukier, 
pieprz 
Owoc                                                      
(W zależności od dostawy hurtowni 

Na terenie zakładu są stosowane również inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i 
siarczany, orzechy sezam, gorczyca, jaja, miód mleko, gluten 
 
podpis intendentki                    podpis kucharki                              podpis dyrektora             
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