PONIEDZILEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Jadtospis 30.10.2023—03.11.2023

ZUPA

Krupnik. (alergeny; seler .gluten pszenny.)
wywar drobiowy ,lubczyk, wtoszczyzna
paski, sél, pieprz ,mieszanka warzywna
,kasza jeczmienna, ziemniaki, natka
pietruszki.

Krem dyniowy grzanki pszenne. (alergeny;
seler. gluten pszenny ,)wywar drobiowy
,lubczyk, wtoszczyzna paski, sol ,pieprz,
mieszanka warzywna, dynia ziemniaki.
,imbir, butka pszenna.

Zupa grysikowa z kalafiorem. (alergeny;
seler gluten pszenny) wywar drobiowy,
lubczyk, wtoszczyzna paski ,sdl, pieprz,
mieszanka warzywna, kasza manna ,kalafior

Barszcz ukrainski(alergeny; gluten pszenny
Smietana ,seler )wywar drobiowy, lubczyk,
wiloszczyzna paski, sol, pieprz, natka
pietruszki mgka pszenna , smietana 22%,
ziemniaki barszcz ukrainski, koncentrat
barszczu czerwonego, mieszanka
warzywna, ,buraki.

DRUGIE DANIE

Kluski leniwe z mastem (alergeny; ,jajka masto, gluten
pszenny, twardg) ser twarogowy, ziemniaki, maka,
ziemniaczana, masto 82% cukier.

Placki ziemniaczane gulasz po wegiersku, (alergeny;
gluten pszenny ,gorczyca, masto) ziemniaki, maka
pszenna ,jajka, szynka kulka papryka czerwona
,czosnek granulowany ,olej, papryka czerwona stodka,
sol niskosodowa, pieprz ziotowy,
maka.masto82%,cebula, pieprz, musztarda,

Makaron w sosie szpinakowo-$mietanowym (alergeny
jajka, gluten pszenny smietana)szpinak lisciasty,
$mietana34 % makaron kokardki, pieprz ,s6l ,maka
pszenna sol niskosodowa czosnek.

Stek tososia ,ziemniaki z kapustg . (alergeny ryba;,
Jajka gluten pszenny.) toso$ ,butka tarta jajko ,olej, sdl,
pieprz, ziemniaki, cebula ,stonina czosnek, kapusta
kiszona

Na terenie zaktadu sg stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczany

Orzechy ,sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten.

SUROWKA

owoc

owoc



PONIEDZIALEK
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SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Jadtospis 06.11.2023--- 10.11.2023

ZUPA

Zupa koperkowa.(alergeny; seler
Smietana, gluten pszenny)wywar
drobiowy, lubczyk, wtoszczyzna paski,

sol, pieprz, koperek, ziemniaki, Smietana

22%, maka, mieszanka warzywna

Zupa grysikowa. (alergeny; seler
gluten.) wywar drobiowy, lubczyk,
wtoszczyzna paski, sél, pieprz,
mieszanka przypraw, kasza manna,
natka pietruszki.

Zupa jarzynowa. (alergeny; seler,
Smietana, gluten pszenny.)wywar
drobiowy, lubczyk, mieszanka warzyw
zupa jarzynowa 7 sktadnikowa ,,s6l,
pieprz, natka pietruszki ,koperek,
kapusta wtoska, Smietana22%, maka
pszenna

Krem z brokutéw z grzanki pszenne
.(alergeny; seler gluten, masto, jajka)
wywar drobiowy ,lubczyk, wtoszczyzna

paski ,sdl, pieprz ,brokut ,butka pszenna,

mieszanka warzywna.

Zupa ryzowa. (alergeny; seler gluten ) .
wywar drobiowy, lubczyk, wtoszczyzna
paski, natka pietruszki, ryz , sol, pieprz,
mieszanka warzywna.

DRUGIE DANIE

Ryz z jabtkiem i cynamonem.(alergeny; masfo ) ryz
paraboliczny, sél niskosodowa, jabtka ,cukier ,cynamon ,
masto82%.

Bryzol wieprzowo-wotowy, ziemniaki (alergeny jajko
gluten pszenny) szynka kulka ,mieso wotowe, sol
niskosodowa ,pieprz ,cebula, pieprz ziotowy ,jajko, maka
pszenna, olej, ziemniaki masto82% ,mleko2%

Makaron z sosem boloriskim , posypany Zéitym serem.
(alergeny; gluten pszenny ,jajka, masto ser z6tty,) szynka
wieprzowa, koncentrat pomidorowy, pulpa pomidorowa,
ziota prowansalskie, makaron spaghetti,sdl niskosodowa,
pieprz, przyprawa warzywna ,masto 82%.,cebula,mgka
pszenna, ser Zofty.

Pieczen zindyka w sosie wtasnym ,kasza kuskus.
(alergeny; gluten, gorczyca, masto ) filet indyka, czosnek
granulowany, papryka czerwona stodka, maka pszenna,
masto 82% , musztarda sél niskosodowa ,pieprz, kasza
kuskus

Filet rybny , ziemniaki.(alergeny; ryba, jajko, gluten
pszenny, masto ,mleko) filet rybny, jajko ,butka tarta,
olej rzepakowy, pieprz cytrynowy, sél niskosodowa,
kolendra , ziemniaki ,mleko 2% , masto 82%

Na terenie zaktadu sg stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczany

Orzechy ,sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten.

SUROWKA

jogurt

Surdwka z czerwonej kapusty.
(alergeny: jajka, gorczyca.) kapusta
czerwona, cebula, jabtko, ocet jabtkowy,
sol ,pieprz, majonez, cukier.

owocC

Surowka z ogérkéw kiszonych.
(alergeny:)ogérek kiszony, marchew
cebula, olej rzepakowy,

Kapusta biata zasmazana.
(alergeny)kapusta biata, stonina. cebula,
koper maka, sol niskosodowa, pieprz.



PONIEDZILEK

CZWARTEK SRODA WTOREK

PIATEK

Jadtospis 13.11.2023—17.11.2023

ZUPA

Zupa gulaszowa. (alergeny; seler gluten)
lubczyk, wtoszczyzna paski ,sdl, pieprz,
mieszanka warzywna, szynka kulka , papryka
czerwona, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
ziemniaki, kminek, papryka czerwona stodka,
czosnek granulowany koncentrat
pomidorowy, maka.

Krem z pora grzanki razowe . (alergeny;
seler, sSmietana ,jajka gluten pszenny)wywar
drobiowy, lubczyk, wioszczyzna paski, sol,
niskosodowa pieprz, mieszanka warzywna,
por, ziemniaki, Smietana22%,, butka razowa

cebula

Zupa szpinakowa. (alergeny; seler, gluten
pszenny, Smietana ,) wywar drobiowy ,
lubczyk, wtoszczyzna paski, szpinak czosnek,
ziemniaki, Smietana 22%,maka pszenna, sél
pieprz, mieszanka warzywna

Rosé6t z makaronem(alergeny; seler, jajka,
gluten pszenny.) wywar drobiowo-wotowy
marchew ,seler, por, lubczyk, natka pietruszki,
makaron ,sél, pieprz ,mieszanka warzywna

Zur. ( alergeny; seler gluten zytni) wywar
wieprzowy, wtoszczyzna paski, sél ,pieprz,
mieszanka warzywna boczek wedzony, zurek
$lgski maka zurowa ,czosnek ziemniaki.

DRUGIE DANIE

Makaron z serem.(alergeny; masto
82%,gluten,jajka,twardg) makaron swiderki ,ser
twarogowy ,masto 82%,cukier sol.

Kotlet schabowy, ziemniaki .
(alergeny;jajko,gluten,masto82 %, mleko2%) schab,
jajko ,butka tarta, olej, sél pieprz
,ziemniaki,masto82%,mleko2%.

Risotto.(alergeny;gluten.masto82%) ryz paraboliczny
masto 82%, filet z kurczaka, papryka czerwona
stodka, czosnek granulowany, ziota prowansalskie
,groszek konserwowy, kukurydza konserwowa,
papryka konserwowa ,sél, pieprz, maka pszenna,
koncentrat pomidorowy.

Pieczen wieprzowa , ziemniaki. (alergeny; masto,
gluten pszenny ,mleko) szynka wieprzowa ,masto
82%,cebula,maka pszenna, papryka czerwona stodka,
czosnek granulowany ,sél, pieprz, ziemniaki
mleko2%,masto 82%, pieprz ziotowy.

Filet rybny ,ziemniaki.(alergeny; ryba ,jajko. Gluten
pszenny.) filet rybny, jajko, butka tarta ,olej, pieprz
cytrynowy, sél, kolendra, ziemniaki, masto82%
mleko2%

SUROWKA

Mizeria.(alergeny: smietana)
ogorek zielony, Smietana 22%
,cukier sél, pieprz,

Ogorek konserwowy.
(alergeny, gorczyca) ogérek
konserwowy

Suréwka z kapusty biatej.
(alergeny) kapusta biata,
koper, marchew, ogdrek
kiszony, cebula, olej, sdl,
pieprz, cukier, ocet, koperek.

Na terenie zaktadu sg stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczany

Orzechy ,sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten.



PONIEDZIALEK

CZWARTEK SRODA WTOREK

PIATEK

Na terenie zaktadu sg stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczany

Jadtospis 20.11.2023--- 24.11.2023

ZUPA

Zupa z fasolki szparagowej. (alergeny;
seler, masto, gluten pszenny) wywar
drobiowy, lubczyk, wtoszczyzna paski, sdl,
pieprz, fasolka, szparagowa ,mieszanka
warzywna, masto 82% ziemniaki, mgka
pszenna ,natka pietruszki.

Krem z biatych warzyw, grzanki.
(alergeny, gluten, seler, gluten, smietana,
masto, jajka,) wywar drobiowy, lubczyk,
wtoszczyzna paski, sol, pieprz, kalafior
pietruszka korzen, seler, mgka pszenna,
mieszanka warzywna ,butka
pszenna,smietanal8%

Zupa pomidorowa z ryzem . (alergeny;
seler, gluten pszenny, Smietana) wywar
drobiowy, lubczyk, wioszczyzna paski, sol
,pieprz ,mieszanka warzywna, koncentrat
pomidorowy,Smietana22% ,maka
pszenna, ryz.

Zupa ogorkowa z ziemniakami.(alergeny;
seler, Smietana, gluten pszenny,) wywar
drobiowy, lubczyk, wioszczyzna paski, sol,
pieprz, mieszanka warzywna, ogorki
kiszone ,Smietana22%,ziemniaki ,maka,
ziele angielskie, lis¢ laurowy,

Zupa zacierkowa. (alergeny; seler ,gluten
pszenny, jajka) wywar drobiowy
,wioszczyzna paski, natka pietruszki,
makaron zacierka sol pieprz mieszanka
warzywna

DRUGIE DANIE

tazanki. (alergeny; gluten pszenny ,jajka,) szynk
wieprzowa, ,kapusta kiszona, cebula, pieczarki, olej,
sol niskosodowa pieprz, przyprawa warzywna,
makaron $widerki.

Kotlet mielony ziemniaki.(alergeny; gluten
pszenny, masto ,,mleko ) pieczen wieprzowa , cebula,
jajko, butka pszenna, butka tarta, olej ,czosnek
granulowany ,ziemniaki , masto 82% ,mleko 2% ,sol
niskosodowa ,pieprz ,pieprz ziotowy,

Jajko sadzone, ziemniaki.(alergeny jajko, ,masto.
mleko ) jajko, olej, rzepakowy, sél niskosodowa,
ziemniaki masto 82% mleko2% .

Sos serowo- Smietanowo- brokutowy z kurczakiem
, makaron kokardki (alergeny: gluten pszenny, ser
gouda, Smietana, jajka) filet z kurczaka, ser gouda,
$mietana 22% maka pszenna, czosnek granulowany,
sol, pieprz , olej rzepakowy, mieszanka warzywna,
makaron kokardki brokut.

Filet rybny , ziemniaki.(alergeny; ryba, jajko, gluten
masto ,mleko) filet rybny, jajko ,butka tarta, olej
rzepakowy, pieprz cytrynowy, sél niskosodowa

kolendra , ziemniaki ,mleko 2% , masto 82%

Orzechy ,sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten.

SUROWKA

Buraki z jabtkiem .(alergeny ) buraki,
jabtko ,cukier ,ocet. jabtkowy.

Suréwka z marchewki i brzoskwini.
(alergeny: ) marchew ,brzoskwinia w
syropie .

Surowka z kapusty kiszonej.
(alergeny;) kapusta kiszona, marchew,
cebula, natka pietruszki, olej
rzepakowy, cukier, pieprz.



SRODA WTOREK PONIEDZILEK

CZWARTEK

PIATEK

Jadtospis 27.11.2023--- 01.12.2023

Krem marchewkowy z grzankami
razowymi.(alergeny; seler. gluten )
wywar drobiowy ,marchew, przyprawa
warzywna, ziemniaki ,sol pieprz, butka
razowa ,wtoszczyzna paski, lubczyk.

Grochéwka z ziemniakami.(alergeny
seler)wywar wieprzowy, lubczyk,
wiloszczyzna paski, sol, pieprz, , groch
,majeranek, mieszanka warzywna
,ziemniaki boczek wedzony ,ziele
angielskie lis¢ laurowy

Lane ciasto. ( alergeny; seler, jajka
gluten) wywar drobiowy, lubczyk,
wtoszczyzna paski, sél, pieprz, natka
pietruszki ,maka pszenna, jajka
mieszanka warzywna

Barszcz czerwony z makaronem.
(alergeny ;seler ,smietana, gluten, jaja,
Smietana ) wywar drobiowy ,lubczyk,
wtoszczyzna paski, sol, pieprz,
mieszanka warzywna buraki,
koncentrat barszczu czerwonego,
Smietanal8%, mgka pszenna,
makaron, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Zupa kalafiorowa. (alergeny; seler,
Smietana) wywar drobiowy
,wioszczyzna paski ,sol ,pieprz, kalafior
ziemniaki ,natka pietruszki, Smietana
22%.koper

Gulasz miesno -warzywny, makaron penne.(alergeny: masto

82%,gluten,) szynka wieprzowa,, papryka czerwona, pieczarki
czosnek granulowany, papryka czerwona stodka, pieprz
ziotowy, masto 82%,s6l ,przyprawa warzywna, maka pszenna,
cebula, ogdérek kiszony, makaron penne .musztarda

Filet z kurczaka w ptatkach kukurydzianych, ziemniaki.
(alergeny; jajka. gluten, masto 82%,mleko2%)filet kurczaka
,czosnek granulowany ,papryka czerwona stodka, sol pieprz,
jajka olej, ziemniaki ,ptatki kukurydziane ,masto82%
mleko2%.

Pulpet w sosie pomidorowym ,ziemniaki.
(alergeny:gluten,jajka.mleko2% masto82%) szynka kulka
,cebula jajko, butka tarta, butka, olej rzepakowy, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, przyprawa warzywna,
masto82% , ziemniaki, mleko2%, smietana 22%

. Podudzie kurczaka ,ziemniaki. (alergeny:)podudzie
kurczaka ,czosnek granulowany, papryka czerwona stodka,
sél, pieprz ziemniaki ,masto82% mleko2%.

Filet rybny ,ziemniaki.(alergeny; ryba, jajko. gluten.) filet
rybny ,jajko, butka tarta, olej ,pieprz
cytrynowy,sol,kolendra,ziemniaki,masto82% mleko2%.

Na terenie zaktadu sg stosowane réwniez inne alergeny takie jak: soja i ryby, dwutlenek siarki i siarczany

Orzechy ,sezam, gorczyca, jaja, miéd, mleko, gluten.

Suréwka colestaw (
alergeny ;gorczyca jajka,)
kapusta biata, marchew, koper,
majonez, musztarda, sél pieprz,
olej, cukier ,ocet jabtkowy.

Kalafior z wody
(alergeny;)

Suréwka z pora. (alergeny: jajka.
gorczyca )por, kapusta biata,
cukier, majonez, musztarda,

kukurydza konserwowa ,ocet ,olej

rzepakowy koper,

Warzywa po grecku.(alergeny;
seler, masto)marchew , seler,
cebula, koncentrat pomidorowy,
bazylia, ziota prowansalskie sol
,pieprz ziotowy, masto 82%.



