PLAN PRACY WYCHOWAWCZEJ
dla klasy IVB na rok szkolny 2024/2025

Plan pracy wychowawczej na rok szkolny 2024/2025 powstal w oparciu o Program
Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 20 z Oddziatami Integracyjnymi

im. Wtadystawa Broniewskiego w Siemianowicach Slaskich.

Cel glowny:

Wspieranie dziecka w rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie peli dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych przy

jednoczesnej redukcji czynnikoéw ryzyka.

Cele szczegolowe:

1. Ksztaltowanie postaw i nawykow prozdrowotnych i1 proekologicznych.

2. Ksztattowanie rozwoju emocjonalnego.

3. Rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki.

4. Ksztaltowanie stabilnego systemu wartosci.

5. Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, wzmacnianie wigzi ze szkolg
1 spotecznoscia lokalng.

6. Przygotowanie do podejmowania i pelnienia rél spotecznych i obywatelskich.

7. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i szacunku dla tradycji.

8.Doskonalenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania ucznia w szkole 1 poza szkolg oraz
w $wiecie wirtualnym.

9.Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ryzykownych
i konfliktowych.

10. Rozpoznawanie zagrozen wystepujacych w srodowisku i przeciwdziatanie tym zagrozeniom.



Na postawie powyzszego Programu opracowano PLAN REALIZACJI DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH:

SFERA FIZYCZNA

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztaltowanie rozwoju
fizycznego i predyspozycji
sportowych u uczniow.

Prowadzenie r6znych form zaje¢ ruchowych (lekcje W-F, zajecia sportowe,
rehabilitacja, ¢wiczenia §rodlekcyjne, zawody, olimpiada dla uczniow
integracyjnych).

Organizowanie wycieczek, rajdow.

Ksztaltowanie u uczniéw
nawyku dbato$ci o zdrowie.

Organizowanie pogadanek i zaje¢ w klasach poswigconych higienie osobiste;j.

Propagowanie wiedzy nt. konieczno$ci dbania o zdrowie psychiczne
(pogadanki, zaj¢cia, gazetka).

Propagowanie wsrod uczniow
zdrowego odzywiania.

Uswiadamianie potrzeby prawidlowego odzywiania si¢ oraz wptywu zywienia
na organizm i kondycje fizycznag (akcje, warsztaty, pogadanki, zajecia,
prezentacje).

Poszerzanie wiedzy nt. zdrowego odzywiania si¢ dziecka wsrod rodzicow
(zebrania, gazetka, ulotki).

Szerzenie wiedzy na temat
wptywu §rodowiska na
zdrowie i zycie cztowieka.

Ksztaltowanie wrazliwosci na zagrozenia Srodowiska i los istot zywych (akcje
np. Sprzatanie Swiata, Dzien Ziemi, zbiorki dla zwierzat).

Udziat w akcji zbiorki i segregacji surowcow wtornych.

Propagowanie ekologicznego stylu zycia (pogadanki, dyskusje, lekcje, gazetki
szkolne, konkursy).

Ksztaltowanie i utrwalanie
umiejetnosci bezpiecznego
zachowania sie¢.

Realizowanie zagadnien programowych z zakresu bezpieczenstwa w czasie
zaj¢¢ edukacyjnych.

Upowszechnianie zagadnien z zakresu bezpieczenstwa (festyn
bezpieczenstwa, zajgcia, apele, gazetki szkolne, plakaty).

Zapoznawanie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy (pogadanki,
zajecia).

Poglebianie rozumienia zasad bezpieczefstwa (regulaminy pracowni, przepisy
BHP, pogadanki)

Ksztaltowanie wlasciwego wykorzystania zasobow Internetu (zajecia,
pogadanki, gazetka, prelekcje).

Zwigkszanie $wiadomoS$ci uczniéw i rodzicéw na temat zagrozen
internetowych oraz koniecznosci przeciwdziatania tym zagrozeniom (zebrania,
gazetka).

Opieka nad dzie¢mi na terenie
szkoty.

Wtasciwa organizacja dyzurow nauczycielskich w celu zapewnienia
bezpieczenstwa i wdrazania dzieci do przestrzegania okreslonych w
regulaminach zasad zachowania.

Wzmozona opieka nauczycieli nad dzie¢mi z zaburzeniami zachowania.

Utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami.

Wspotpraca z Policja, kuratorami, sagdem.

Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie.

Szerzenie wiedzy w zakresie rodzajow i aspektow przemocy domowej oraz
sposobow jej przeciwdziatania (zajegcia, pogadanki, gazetka).

Udzielanie informacji o instytucjach, organizacjach, osobach wspierajacy
1 pomagajacych w rozwigzywaniu problemu (konsultacje indywidualne)




Udziat w spotkaniach zespotow

SFERA EMOCJONALNA

Zadania

Sposoby realizacji

Wspieranie uczniéw

z problemami w sferze
emocjonalnej, spoteczne;j,
fizycznej

Edukowanie, pomoc psychologiczno-pedagogiczna (dziatania integrujace
zespoly klasowe, wyjscia klasowe, rozmowy indywidualne z uczniami,
rodzicami, udzielanie wsparcia w czasie codziennych relacji szkolnych).

Ksztaltowanie waznych
psychologicznych
umiejetnosci.

Poszerzanie wiedzy w zakresie umiej¢tnosci wychowawczych
i terapeutycznych (szkolenie WDN, zestaw literatury, scenariuszy w kaciku
psychologiczno-pedagogicznym, szkolenia zewng¢trzne).

Przeprowadzanie zaj¢¢ dotyczacych komunikacji interpersonalnej - komunikat
ja, wyrazanie opinii, pogladow, krytyki, pochwat (w ramach lekcji
wychowawczych, grup terapeutycznych).

Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem (w ramach lekcji
wychowawczych, zaje¢ terapeutycznych, wykorzystywanie technik
relaksacyjnych/odprezajacych na lekcjach, w zyciu codziennym).

Uczenie konstruktywnego rozwigzywania problemow, konfliktow:

- omawianie na biezgco zaistniatych probleméw w klasie, konfliktow
uczniowskich,

- lekcje wychowawcze nt. rozwigzywania konfliktow

- stosowanie mediacji w przypadku konfliktow, zawieranie umow z uczniami,
- mediacje rowiesnicze (warsztaty dla uczniow),

- spotkania z rodzicami w sprawach powazniejszych konfliktow migdzy
uczniami.

Uczenie wspolpracy w grupie (m.in. tworzenie i przestrzeganie norm
grupowych, praca w zespotach w ramach lekcji, codziennej pracy
wychowawczej).

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci u uczniéw. Ksztaltowanie
pozytywnego obrazu siebie poprzez poznawanie swoich mocnych stron i
docenianie wlasnych sukceséw (w ramach codziennej pracy wychowawczej,
zaje¢ edukacyjnych, lekcji wychowawczych, grup terapeutycznych).

Rozwijanie umiej¢tnosci empatii, wrazliwosci spolecznej (codzienna praca
wychowawcza, angazowanie w akcje charytatywne, dyskusje itp.).

Edukacja rodzicow w zakresie ksztattowania prawidtowego rozwoju
emocjonalnego dzieci i mtodziezy oraz probleméw emocjonalno-spotecznych
powstatych wskutek pandemii COVID-19 (zebrania, materialy edukacyjne,
artykuly na stronie internetowej szkoty, indywidualne spotkania z
wychowawca, pedagogiem, psychologiem).

Rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z negatywnymi emocjami:

- rozmowy indywidualne z uczniami (dyscyplinujace, wspierajace, porady),

- wspotpraca nauczycieli ze specjalistami,

- lekcje wychowawcze nt. rodzajow, przyczyn powstawania negatywnych
emocji oraz radzenia sobie z nimi,

- zajgcia terapeutyczne,

- wspoltpraca z rodzicami.

Uczenie §wiadomego
decydowania o sobie

1 ponoszenia konsekwencji
wlasnych decyz;ji.

Zapoznanie ucznidow z prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencjami
ich lekcewazenia (w ramach lekcji wychowawczych, gazetka)

Propagowanie idei poszanowania praw cztowieka (w ramach lekcji
wychowawczych, akcji szkolnych, konkursow).

Ksztaltowanie poczucia sprawstwa, odpowiedzialno$ci (codzienna praca
wychowawcza, zaj¢cia z programow wych - profil.).

Uczenie radzenia sobie z presja grupy (dyskusje klasowe, rozmowy, zajgcia
z programow wych -profil.).




Sprawiedliwe 1 konsekwentne zachowania wobec ucznia (m.in. kontrakty
klasowe, zasady pracy w grupie).

Przeprowadzenia zaj¢¢ nt. wlasnej przysztosci (Iekcje wychowawcze).

Rozwijanie dziatalno$ci samorzadu szkolnego i samorzadoéw klasowych
(inicjatywy uczniowskie, akcje, konkursy, imprezy szkolne).

Ksztaltowanie u uczniéw §wiadomosci w szukaniu pomocy w sytuacji
problemowej (pogadanki, rozmowy, ,,Skrzynka zaufania” dla uczniéw).

Profilaktyka uzaleznien od
substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych,
substancji psychoaktywnych
oraz e-uzaleznien

Ksztaltowanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwyzszej
wartos$ci (lekcje wychowawcze, zajecia edukacyjne, pogadanki, akcje,
konkursy).

Uswiadamianie ucznidow nt. procesu uzaleznienia si¢ i konsekwencji
prawnych, spolecznych, osobistych zdrowotnych uzaleznien od lekow,
papierosow, alkoholu, narkotykow, dopalaczy, telefonow, Internetu (zajgcia,
pogadanki, ulotki, gazetka).

Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego zachowania (zajecia, gazetki).

Angazowanie uczniow w dzialania dotyczace przeciwdzialania uzaleznieniom,
agresji i przemocy (akcje, konkursy).

Edukacja rodzicow w zakresie uzaleznien — nikotyny, alkoholu, narkotykow,
dopalaczy, zazywania lekow i suplementow diety, telefonow, Internetu
(zebrania, gazetka, artykuty na stronie internetowej szkoly, materiaty
informacyjno- edukacyjne).

Doskonalenie kadry pedagogicznej w zakresie profilaktyki zagrozen
i umiejetnosci wychowawczych (samoksztalcenie, szkolenia, udziat w akcjach
profilaktycznych.)

Angazowanie uczniow w alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
rozbudzanie pasji i zainteresowan, m.in. sportowych (zawody, zaj¢cia
pozalekcyjne, lekcje wychowawcze, konkursy, imprezy szkolne, pozaszkolne,
wspieranie inicjatyw uczniowskich).

Udzielenie pomocy specjalistycznej uczniom majacym problem

z uzaleznieniem od srodkow psychoaktywnych (wspolpraca z rodzicami,
rozmowy indywidualne, zaj¢cia terapeutyczne, kierowanie do
specjalistycznych placowek).

Przestrzeganie procedur postgpowania w sytuacjach trudnych.

Organizowanie roznych form
pomocy psychologiczno-

Prowadzenie zaje¢¢ rozwijajacych uzdolnienia, zaje¢ rozwijajacych umiejetnosé
uczenia si¢, zaj¢¢ dydaktyczno — wyréwnawczych, zaje¢ korekeyjno —
kompensacyjnych, zaj¢¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne,
zajec¢ o charakterze terapeutycznym, zajec logopedycznych, zaje¢ zwigzanych
z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia

i kariery zawodowej, zindywidualizowanej $ciezki ksztatcenia, porad i

pedagogiczne;j. konsultacji, warsztatow.
Udzielanie rodzicom porad i wskazowek do pracy z dzieckiem.
Podejmowanie wspotpracy z placowkami wspierajagcymi szkote w zakresie
pomocy uczniowi i rodzinie.
SFERA INTELEKTUALNA
Zadania Sposoby realizacji

Rozpoznawanie potrzeb

i mozliwosci indywidualnych
uczniow oraz ich
funkcjonowania w grupie.

Rozpoznanie indywidualnych potrzeb rozwojowych iedukacyjnych oraz
mozliwo$ci psychofizycznych uczniéw, w tym ich zainteresowan i uzdolnien
(opinie i orzeczenia z PPP, ankiety, testy, rozmowy, obserwacja).

Modyfikowanie programu nauczania do potrzeb imozliwos$ci ucznia oraz
tworzenie indywidualnych programéw edukacyjno- terapeutycznych.

Dostosowanie kryteriow oceniania ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ ucznia.




Rozpoznawanie sytuacji wychowawczej w zespole klasowym (ankiety, testy
socjometryczne, obserwacja).

Udzielanie uczniom porad i konsultacji.

Rozwijanie motywacji do
nauki oraz zainteresowan
u uczniow.

Prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych (kotka zainteresowan).

Organizowanie wyj$¢ do kina, teatru, na wystawy.

Przygotowywanie uczniéw do udziatu w konkursach, olimpiadach.

Propagowanie czytelnictwa wsrdd ucznidw (zajgcia, akcje).

Organizowanie grup samopomocy uczniowskie;j.

Prezentowanie aktywnosci uczniow (gazetki, wystawy szkolne, konkursy,
akcje, strona internetowa szkoty).

Dostrzeganie mocnych stron ucznia i docenianie wtozonego przez niego
wysitku.

Stosowanie aktywnych metod podczas prowadzenia lekcji oraz
zréznicowanych form pracy z uczniami.

Wspieranie potrzeb i mozliwosci uczniow w zakresie nauki (konsultacje
przedmiotowe, kontynuacja zaj¢¢ umozliwiajacych uczniom wyréwnanie
brakoéw w nauce, zapewnienie pomocy nauczycieli, wspolpraca z rodzicami).

Edukacja ucznidéw i rodzicéw nt. motywacji do nauki (lekcje wychowawcze,
zebrania, materiaty edukacyjne)

Rozwijanie samodzielnosci,
kreatywnos$ci uczniow.

Propagowanie metod skutecznego uczenia si¢ (zaj¢cia edukacyjne, materiaty
edukacyjne).

Ksztaltowanie umiej¢tnosci organizacji nauki oraz wypoczynku.

Uczenie radzenia sobie z w sytuacji niepowodzenia (lekcje wychowawcze,
rozmowy indywidualne, pogadanki, zaj¢cia z pedagogiem, psychologiem nt.
pozytywnego myslenia, radzenia sobie z porazka, ze stresem).

Wykorzystywanie w pracy z uczniem metod aktywnych, innowacyjnych,
technik tworczego rozwigzywania problemow (na lekcjach, indywidualnych
spotkaniach, zajeciach ksztattujacych kreatywnosc).

Przygotowanie uczniéw do
wyboru kierunku dalszego
ksztatcenia.

Zapoznanie uczniow z ofertg o§wiatowa w zakresie dalszego ksztatcenia
(informatory, ulotki, gazetka $cienna, Targi Edukacyjne).

Przeprowadzenie zaj¢¢ z uczniami zwigzanych z wyborem kierunku
ksztalcenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia i kariery zawodowej
(testy, rozmowy).

Organizowanie spotkan z przedstawicielami r6znych szkot
ponadgimnazjalnych.

SFERA DUCHOWA

Zadania

Sposoby realizacji

Ksztaltowanie poczucia
tozsamosci regionalne;j,
narodowej i kulturowe;.

Rozbudzanie zainteresowan historig i tradycjg regionu (zaj¢cia, konkursy,
wycieczki).

Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej i panstwowe;j
(obchodzenie $wiat panstwowych, rocznic historycznych).

Ksztaltowanie postawy tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii
oraz dorobku cywilizacyjnego innych narodow (pogadanki, zajgcia).

Ksztaltowanie i wzmacnianie
przekonan normatywnych,
stabilnego systemu wartosci
oraz poczucia sensu istnienia.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek nt. wartosci.

Modelowanie wtasciwych postaw (rozmowy, nagradzanie uczniow
wyrozniajacych si¢ zachowaniem, modelowanie).

Okreslenie i przestrzeganie norm, zasad, wartosci w klasie, szkole.




Motywowanie do poszukiwania pozytywnych autorytetow.

Propagowanie wérod uczniow chrzescijanskich i ogolnoludzkich wartosci
uznawanych powszechnie w kulturze i tradycji (zajecia edukacyjne,
wychowawcze, codzienne praca wychowawcza).

SFERA SPOLECZNA

Zadania

Sposoby realizacji

Stwarzanie warunkow do
integracji dzieci o specjalnych
potrzebach edukacyjnych

ze spotecznoscia szkolng oraz
srodowiskiem lokalnym.

Wiaczanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w aktywne zycie
klasy i szkoty (imprezy klasowe i szkolne, konkursy itp.)

Stosowanie réznych form rozwijania aktywnosci tworczej dzieci w czasie
zaje¢ lekeyjnych i pozalekcyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach.

Promowanie dzialalnosci szkoty w zakresie integracji ze srodowisku lokalnym
(imprezy, akcje, strona internetowa szkoty).

Uwrazliwianie na potrzeby osob niepetnosprawnych (pogadanki, akcje
szkolne, artykuty na stronie szkoty, w gazetkach szkolnych).

Tworzenie dobrego klimatu w
szkole.

Badanie samopoczucia ucznia w szkole (ankiety).

Obserwacja zachowan uczniow na tle rowiesnikow.

Udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom w trudnych sytuacjach

Rozwijanie pozytywnego ,,drugiego zycia” szkoty (udzial uczniow w
organizacji imprez klasowych, szkolnych, pracach samorzadéw klasowych,
dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego, wspieranie inicjatyw uczniowskich,
organizacja grup samopomocy uczniowskiej).

Tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wigzi z innymi poprzez
integracj¢ zespotow klasowych, uczenie zdrowej rywalizacji, angazowanie w
konstruktywne grupy rowiesnicze oraz integracj¢ pomigdzy klasami (lekcje
wychowawcze, zajecia pozalekcyjne, imprezy klasowe, szkolne, wycieczki,
codzienna praca wychowawcza).

Wilaczanie dzieci innej narodowosci w zycie klasy, szkoty, srodowiska
lokalnego (zaj¢cia integracyjne w klasach, w $wietlicy, imprezy i wyjscia
klasowe, imprezy szkolne, rozmowy z uczniami, rodzicami)

Doskonalenie kompetencji w pracy z uczniami z do§wiadczeniem
migracyjnym (samodoskonalenie, szkolenia).

Wspieranie relacji rodzic — wychowawca — uczen zapewniajacego
podmiotowos$¢ i bezpieczenstwo uczniow, rodzicow i nauczycieli (rozmowy,
konsultacje, ,,Skrzynka zaufania” dla rodzicow).

Rozwijanie postaw
prospotecznych,
zaangazowania spotecznego.

Zachgcanie uczniéw do dziatan o charakterze wolontariatu.

Ksztaltowanie umiej¢tnosci pracy w grupie, organizowania akcji spolecznych.

Uwrazliwianie na potrzeby innych ludzi, zwierzat (m.in. zbiorki na leczenie,
na schroniska dla zwierzat).

Zwickszenie $wiadomosci w zakresie problematyki uchodzctwa i pomocy
humanitarnej (zajecia w klasach).

Ksztaltowanie kultury
osobiste;j.

Prowadzenie lekcji wychowawczych, pogadanek, rozmoéw wychowawczych
indywidualnych, akcji klasowych nt. kultury jezyka, odpowiedzialnosci za
stowa, zasad kultury zachowani, szacunku.

Wzmacnianie wi¢zi z rodzing.

Angazowanie rodzicow do aktywnej wspolpracy na terenie klasy, szkoty.

Uswiadamianie znaczenia pozytywnych wigzi i relacji w rodzinie (imprezy
klasowe, szkolne, artykuty na stronie internetowej, konsultacje).

Informowanie rodzicéw o postgpach, problemach dziecka.

Edukacja rodzicow (zebrania, gazetka dla rodzicow, artykuly na stronie
internetowej szkoty).




Wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu problemow rodzinnych
i wychowawczych (konsultacje, kierowanie do specjalistow, placowek
wspomagajacych dziecko i rodzing).

Organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujacych uczniow.

Stosowanie na lekcjach, zajeciach dodatkowych aktywizujacych metod
rozwijajacych tworcze postawy (przezywanie, samodzielne myslenie,
motywacja dzialania, kreatywno$¢).

Przeciwdziatanie ujemnym wplywom masowego przekazu audiowizualnego:
- pogadanki, zajecia, filmy nt. manipulacji wystgpujacych w reklamach,
- pogadanki, zajecia, filmy nt. konsekwencji uzaleznienia od gier

komputerowych, mobilnych gier na smartfony, Internetu, telewizji oraz
Profilaktyka przeciwdziatania telefonu komoérkowego,

psychomanipulacji. - prezentowanie réznych form spedzania czasu wolnego przez uczniéw
(pogadanki, prezentacje).

Zapoznanie uczniow z podstawowg wiedza nt. sekt, przyczyn ich
atrakcyjnos$ci i mechanizmu psychomanipulacji oraz obrony przed
werbowaniem (zajecia, gazetka, ulotki itp.)

Edukacja rodzicow nt. pierwszych oznak wptywu sekty na mtodego
cztowieka, skutecznymi sposobami reagowania oraz mozliwo$ciami
profesjonalnej pomocy (zebrania, gazetka).

Zaktadanie Niebieskiej Karty w przypadku podejrzenia stosowania przemocy

. .. .. w rodzinie.
Podejmowanie interwencji w

sytuacjach kryzysowych. Objecie opieka psychologiczng dziecka i rodziny.

Uruchamianie procedur postgpowania w sytuacjach trudnych.

Wedlug kalendarza szkolnego w roku szkolnych 2024/2025 (po odliczeniu ferii $wigtecznych,
zimowych 1 innych $wiat, egzamindw 6smoklasisty oraz dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych) nalezy

przeprowadzi¢ 35 godziny lekcji wychowawczych.

ROCZNY PLAN GODZIN WYCHOWAWCZYCH
DLA KLASY IVB

Lp. Temat Tematyka zajeé Termin

Zasady wyboru uczniow do samorzadu
klasowego: sposob glosowania. Kodeks ucznia:
prawa i obowigzki.

1 Wybor samorzadu klasowego,
’ prawa i obowigzki uczniow.

Bezpieczenstwo ponad Bezpiecznie bawimy si¢ na przerwach w szkole
) wszystko. Procedury 1 na boisku, dbamy o wtasne bezpieczenstwo. %
" | bezpieczenstwa obowigzujace A
w szkole. S
E — uzaleznienia. T . . §
. . Czy s e —uzaleznienia i jakie sg ich rodzaje?
3. Naduzywanie nowych S . . =
) Jak radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami?
technologi
4 Jak odczytywac emocje-

projekt edukacyjny Co zrobi¢ by poznac si¢ lepie;j.




Bezpieczny Internet —

Zagrozenia wynikajace z korzystania

5. . . z internetu. Czym jest netykieta? Zasady
poznajemy zasady netykiety netykiety.
N
e
z
6 Uzaleznienie od Internetu — | Czym jest uzaleznienie od internetu? Jak sobie z M
’ czy jestem nim zagrozony? nim poradzi¢? ﬁ
)
Uogen T T <NC
Fonoholizm — czy dotyczy czefi poznaje pojgeie fonoholizmu, zna s utki <
7. e o uzaleznienia od telefonu oraz poznaje
réwniez mnie? .
alternatywne sposoby spe¢dzania czasu wolnego.
| listopada — wspominamy Czym jest D;len Wszystklc.:h’SWu—;tych oraz jak
8. . . go obchodzimy? Czy pamig¢¢ o zmartych trwa
tych, ktorzy odeszli : . o
wiecznie?
Jak si¢ nie ba¢ tego co nowe - L . o
9. projekt edukacyjny Jak sig nie ba¢ tego co nowe?
)
S
10. | Jak dbac o relacje z innymi? O
3n
2
Jak dba¢ o poczucie wiasne;j —
11. o
wartosci?
12 Ja i méj organizm., Poznegmy Wlasny organizm oraz sppsoby
dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.
13 Jak trenowa¢ myslenie -
’ projekt edukacyjny
Z
=
14 Jak mogg kierowac swoja N
) uwagg? g
&
@,
Tradycje Swiat Bozego . . . .
15. Narodzenia. Tradycje i obyczaje Bozonarodzeniowe.
16. Jak unikng¢ niedomowien?
Z
17. Jak zrozumie¢ konflikt? E
>
18. | Oceniamy whasne zachowanie Budowanie samooceny, umiejgtnosci oceniania —~
innych N
19. S Zagrozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy.
Dopalacze — nie uzywam
. BHP w okresie ferii . Pogadanka na temat bezpieczenstwa w okresie P
zimowych. Jak aktywnie 2 . . . —~
20. . ferii zimowych. Jak aktywnie spozytkowac czas
spedzi¢ czas? o -
wolny? —




Alkohol i jego wptywa na

Wptyw alkoholu na zdrowie cztowieka.

21 zdrowie cztowieka Profilaktyka uzaleznien
. Umieje¢tnos¢ planowania czasu wolnego.
l’)
22. Jak spedzaé czas wolny Poznajemy techniki relaksacyjne
23 Czy moge uzalezni¢ si¢ od | Konsekwencje niewlasciwego zazywania lekow.
' lekow? Sposoby przeciwdziatania uzaleznieniu
QO
>
. : : Uzaleznienie od papierosow. Wptyw <
24. Nie spal si¢ na starcie! . . .
nikotyny na organizm czlowieka >
25 Jak skutecznie dziala¢ w Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole
' zespole? J Ie pracy pole.
26 Przezwycigzam, opanowuje Ksztattowanie umiejetnosci opanowania i
' zto$¢ 1 agresje przezwyci¢zania ztosci i agresji w formie zabaw
ksztaltowanie umiej¢tnosci podejmowania Z
Radzenie sobie w sytuacjach rozs.a,dn}./ch decyzji w sytua'cp' przemocy; =
27. 7emoc zdobycie wiedzy, do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc, O
p Y zrozumienie potrzeby udzielania wzajemnej =
pomocy =
8. Tradycje wielkanocne w moim Znajomos¢ tradycji 1 obyczajow wielkanocnych i »
domu. umigjetnos$¢ dyskutowania na ten temat.
Poznanie majowych $wiat panstwowych,
29. Majowe $wigtowanie. Ksztaltowanie postaw patriotycznych, symbole
narodowe.
Uswiadomienie roli rodziny w zyciu cztowieka,
30. Z rodzing na pan brat. podkreslenie roli dziecka w budowaniu wiezi
rodzinnych.
H
31. | Jak ludzie przezywaja emocje. g
32. Jak dobrze by¢ dzieckiem! Gry i zabawy integrujace klase.
Czym jest stres? Przyczyny i skutki stresu =
33. Jak oswoi¢ stres? ymJ S rrzyezyny. ) ’ E =
sposoby radzenia sobie z nim. ) B




34.

Oceniamy wlasne zachowanie

Budowanie samooceny, umiejetnosci oceniania
innych

35.

BHP w okresie wakacji. Jak
aktywnie spedzi¢ czas?

Pogadanka na temat bezpieczenstwa w okresie
wakacji. Jak aktywnie spozytkowac czas wolny?

Opracowat

Marcin Paul




