Rozklad materialu do serii ,,Tajemnice przyrody

29

Zawiera 65 jednostek lekcyjnych, w tym 5 lekcji w terenie.
* TreS$ci nadobowigzkowe, wykraczajace poza podstawe programows.

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika

1. Przyroda i jej
sktadniki

1. Poznajemy sktadniki
przyrody

e nicozywione sktadniki przyrody
e ozywione sktadniki przyrody

e czynnoSci zyciowe

e wytwory dzialalno$ci cztowieka

VL.1. rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej
i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty
VII.1. wskazuje w terenie sktadniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy

e wskazywanie w najblizszym
otoczeniu sktadnikoéw
przyrody i wytworow
dziatalnosci cztowieka

¢ wskazywanie réznic migdzy

¢ okazy lub zdjecia roslin,
zwierzat, skat 1 innych
elementow przyrody oraz
wytworow dziatalno$ci
czlowieka

nieozywionymi a ozywionymi | e ,,Atlas przyroda. Swiat
sktadnikami przyrody wokol nas”, s. 3
e Multibook — pokaz slajdow
,Inspiracje z natury”
2. Jak poznawac 2. Jakimi sposobami e rola zmystéw w poznawaniu I.1. opisuje sposoby poznawania przyrody, e rozpoznawanie elementow e roslina doniczkowa
przyrode? poznajemy przyrode? przyrody podaje réznice miedzy eksperymentem, przyrody i ich cech ® owoce

e obserwacje przyrodnicze

e plan doswiadczenia przyrodniczego

o 7zrddla wiedzy o przyrodzie
e bezpieczenstwo podczas
prowadzenia obserwacji
i do$wiadczen

doswiadczeniem a obserwacja

1.3. podaje przyktady wykorzystania zmystow
do prowadzenia obserwacji przyrodniczych

1.4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
obserwacji i do§wiadczen przyrodniczych

L.5. wymienia rézne zrédta wiedzy o przyrodzie
1.6. korzysta z rdznych zrédet wiedzy

o przyrodzie

za pomocg zmystow

e omowienie sposobow
obserwowania przyrody

e analiza etapéw planowania,
przeprowadzania
1 dokumentowania
doswiadczen oraz
eksperymentow

e samodzielne zaplanowanie
1 przeprowadzenie
doswiadczenia

e rozmowa na temat
bezpieczenstwa podczas
prowadzenia do$wiadczen
1 eksperymentow

e nagrania gtosow zwierzat
o zwierzg¢ta hodowane
W pracowni
e podrecznik
e Multibook — pokazy
slajdow: ,,Wech
u zwierzat”, ,,Miejsca,
w ktorych dowiesz si¢
wigcej o przyrodzie”




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Przyrzady 3. Przyrzady i pomoce e przyrzady i pomoce niezbg¢dne 1.2. podaje nazwy przyrzadéw stosowanych e rozmowa na temat e mapa
i pomoce utatwiajace podczas obserwacji terenowych W poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenia i mozliwosci e kompas
przyrodnika prowadzenie e taSma miernicza — przeznaczenie tego przeznaczenie (lupa, kompas, taSma miernicza) wykorzystania e lupa
obserwacji przyrzadu i sposob postugiwania si¢ 1.4. stosuje zasady bezpieczenstwa podczas poszczegdlnych przyrzadow e taSma miernicza
nim obserwacji i doswiadczen przyrodniczych e obserwacja obiektow o mikroskopy
e obserwacje z wykorzystaniem lupy przyrodniczych e preparaty mikroskopowe
e mikroskop — budowa i przeznaczenie z wykorzystaniem lupy e lornetka
e wykonanie rysunku obiektu e olowek
obserwowanego e Multibook — pokaz slajdow
z wykorzystaniem lupy »Swiat widziany pod
e omowienie budowy mikroskopem $wietlnym”
mikroskopu
e pokaz przygotowania
mikroskopu do obserwacji
e samodzielna obserwacja
mikroskopowa
4. Okreslamy 4. W jaki sposob e widnokrag II.1. opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia ¢ pogadanka na temat glownych | e kompasy
kierunki okreslamy kierunki ¢ nazwy glownych kierunkéw nazwy kierunkow gtéwnych kierunkow geograficznych e Multibook — rysunek
geograficzne geograficzne? geograficznych I1.2. wyznacza kierunki gtéwne za pomoca o wskazywanie przez uczniéw interaktywny ,,Co to jest

e sposoby wyznaczania kierunkéw
geograficznych w terenie (za pomoca
kompasu, za pomoca gnomonu)

e nazwy posrednich kierunkow
geograficznych

e r6za kierunkow geograficznych

e *wyznaczanie kierunkow
geograficznych w terenie za pomoca
Gwiazdy Polarnej i innych obiektow
W otoczeniu

kompasu oraz kierunek pétnocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je w terenie

glownych kierunkow
geograficznych
e omowienie budowy kompasu

widnokrag?”’, animacja
»Wyznaczanie potnocy
geograficznej nocg”
»Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4-5




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

5. Okre$lamy kierunki
geograficzne za
pomoca kompasu

i gnomonu — lekcja

W terenie

e etapy wyznaczania glownych
kierunkow geograficznych
za pomoca kompasu

e wyznaczanie kierunkoéw
geograficznych w terenie

e ctapy wyznaczania kierunkoéw
geograficznych za pomoca gnomonu

e wyznaczanie kierunkéw posrednich

I1.2. wyznacza kierunki gtéwne za pomoca
kompasu oraz kierunek pétnocny za pomoca
gnomonu i wskazuje je w terenie

e omowienie sposobu
wyznaczania glownych
kierunkow geograficznych
za pomoca kompasu

e wyznaczanie gtéwnych
kierunkow geograficznych w
terenie za pomoca kompasu
(zgodnie z instrukcja z
podrgcznika)

e omowienie etapow
wyznaczania glownych
kierunkow geograficznych
za pomocg gnomonu (zgodnie
z instrukcja z podrgcznika)

e wyznaczanie gtéwnych
kierunkow geograficznych w
terenie za pomocg gnomonu

e materialy do ¢wiczen:
kompasy, kartki z bloku
technicznego, duzy cyrkiel,
kijek
o dlugosci 10 cm, plastelina,
otowek, linijka

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4-5

Podsumowanie
dziatu 1

6. Poznajemy warsztat
przyrodnika —
podsumowanie dziatu 1

Utrwalenie i uzupeienie wiadomosci
z dziatu 1

11,1.2,13,1.4,15, 16, 111, 11.2, VL1, VIL1

e sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegOtowych

¢ pogadanka uzupetniajaca

e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

e pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 1

e Multibook — ¢wiczenia
interaktywne

e ,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 3-8

7. Sprawdzian z dziatu
1

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowej: 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6, 11.1, 11.2,

VL1, VILI

Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

1. Substancje
wokot nas

8. Otaczaja nas
substancje

e stany skupienia substancji

o przyktady substancji wystgpujacych
w stanie statym, ciektym i gazowym

o wlasciwosci substancji wystepujacych
w stanie statym, ciektym i gazowym

e wplyw temperatury na ciala state,
ciecze i gazy

V.3. podaje przyktady przedmiotow wykonanych
z substancji spre¢zystych, kruchych i plastycznych
1 uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach
codziennego uzytku

e obserwacja substancji
w roznych stanach skupienia
(ciato state, ciecz i gaz — inne
niz woda)

e badanie wlasciwosci
wybranych substancji:
plasteliny, kredy lub innych
przedmiotéw (np. gabki)

e rozmowa na temat
wystepowania w najblizszym
otoczeniu przedmiotow
wykonanych z ré6znych
substancji

e plastelina

e kreda

e gabka

e blaszka lub drut aluminiowy

e sok

e gaz (np. tlenek siarki)

e Multibook — pokazy
slajdow: ,Ile jest stanow
skupienia?”, Zastosowanie
sprezystych materialow
W sporcie”




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

2. Woda
wystepuje
w trzech
stanach
skupienia

9. Poznajemy stany
skupienia wody

e stany skupienia wody

e budowa i zasada dziatania termometru

¢ zjawiska parowania, skraplania,
krzepnigcia i topnienia

e czynniki wplywajace na szybkos¢

parowania
¢ *obieg wody w przyrodzie

[11.4. podaje przyktady opadow i osadow
atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia
IIL.5. podaje przyktady zastosowania termometru
w roznych sytuacjach zycia codziennego

e doswiadczalne wykazanie
wplywu temperatury
na szybko$¢ parowania wody
zgodnie z instrukcja
z podrgcznika

e obserwacja zjawiska
skraplania pary wodnej

e termometr zaokienny

o materialy do do§wiadczen:
dwa spodki, tyzka, woda,
szklanka, ptaski talerz, pisak
wodoodporny, trzy kostki
lodu, woda, termometr
laboratoryjny, niewielki
stoik

Multibook — animacja
,»3zybko$¢ parowania”,
ciekawostka ,,Skraplanie

a zycie roslin na
pustyniach”, rysunek
interaktywny ,,Obieg wody
w przyrodzie”

3. Skiadniki
pogody

10. Poznajemy
sktadniki pogody

e pogoda
o skladniki pogody: temperatura

powietrza, cisnienie atmosferyczne,

kierunek i predko$¢ wiatru,

zachmurzenie, opady atmosferyczne i

osady atmosferyczne
e rodzaje opadow i osadow
atmosferycznych

¢ zjawiska pogodowe: deszcze nawalne,

zamie¢, burza, tecza

III.1. wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy
przyrzadow stuzacych do ich pomiaru
(temperatura powietrza, zachmurzenie, opady

1 osady atmosferyczne, ci$nienie atmosferyczne,
kierunek wiatru)

[11.4. podaje przyktady opadow i osadow
atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia
II1.6. nazywa zjawiska pogodowe: burza, tgcza,
deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna

i opisuje ich nastgpstwa

® wyjasnienie poj¢cia pogody

e omowienie skladnikow
pogody

o wskazanie przykltadéw
wplywu zmian temperatury
powietrza na organizmy
(W tym na czlowieka)

e prezentacja termometru

termometr zaokienny

1 termometr pokojowy
deszczomierz
Multibook — pokazy
slajdow: ,,Zjawiska
pogodowe”, ,,Rodzaje
chmur”; animacje: ,,Jak
powstaje wiatr?”, , Jak
powstaja chmury?”;
ciekawostka ,,Skala
Beauforta”

4. Obserwujemy
pogode

11. Obserwujemy
pogode

o przyrzady stuzace do pomiaru
sktadnikow pogody: termometr,
deszczomierz, wiatromierz

e prognoza pogody

II1.2. odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wtasciwe jednostki

II1.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje 1 analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

IIL.5. podaje przyktady zastosowania termometru
w roznych sytuacjach zycia codziennego

e pogadanka na temat
przyrzadow stuzacych
do pomiaru sktadnikow
pogody

o konstruowanie wiatromierza
i deszczomierza

e odczytywanie prognozy
pogody z mapy pogody

termometr zaokienny
deszczomierz

wiatromierz

mapa pogody

Multibook — film ,,Pomiary
sktadnikoéw pogody”,
ciekawostka ,,Wnetrze klatki
meteorologicznej”




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

12. Obserwacja

1 pomiar sktadnikow
pogody — lekcja

W terenie

e obserwacja sktadnikow pogody

e pomiary: temperatury, ilosci opadow,
kierunku i sity wiatru

e dziennik pogody

II1.2. odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wtasciwe jednostki

II1.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje 1 analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

IIL.5. podaje przyktady zastosowania termometru
w roznych sytuacjach zycia codziennego

e odczytywanie i zapisywanie
wskazan termometru

e obserwacja i okre$lanie
stopnia zachmurzenia

e rozpoznawanie rodzajow
opadow i osadow
atmosferycznych

e pomiar ilo$ci opadéw

e zapisywanie wynikow
pomiaréw temperatury
powietrza i ilo$ci opadow

e okreslanie kierunku wiatru
z wykorzystaniem
wiatromierza

e omowienie zasad prowadzenia
dziennika pogody

e termometr zaokienny

e deszczomierz

e wiatromierz

e ci$nieniomierz

e dzienniczek pogody
zamieszczony w zeszycie
¢wiczen

5. ,,Wedrowka”
Stonca po niebie

13.,,Wedrowka”
Stonca po niebie

e wschod, goérowanie i zachdd Stonca

¢ potudnie stoneczne

e doba

e zmiany dtugosci cienia w ciggu dnia

e zmiany temperatury powietrza w ciagu
dnia

e cztery pory roku

e daty rozpoczgcia por roku

e rdwnonoc jesienna

e przesilenie zimowe

e rOwnonoc wiosenna

e przesilenie letnie

e przyczyny zmian temperatury
w poszczeg6lnych porach roku

e przyroda ozywiona jesienig, zima,
wiosnag i latem

IL.9. wyjasnia zalezno$¢ migdzy wysokos$cia Stonca
a dlugoscia 1 kierunkiem cienia

I1.10. opisuje zmiany w polozeniu Stonica nad
widnokregiem w ciagu doby i w ciagu roku

II.11. wskazuje w terenie oraz na schemacie

(lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu

i gérowania Slonca w ciagu dnia i w réznych
porach roku

II1.8. opisuje i porownuje cechy pogody w réznych
porach roku

¢ pogadanka objasniajaca
.wedrowke” Stonca po niebie

e omowienie zmian dtugosci
cienia w ciagu dnia

e omowienie zmian temperatury
powietrza w ciagu dnia

e materialy do prowadzenia
obserwacji: gnomon,
centymetr krawiecki

¢ notatnik

e Multibook — animacje:
»Wedrowka Stonca w ciagu
dnia”, ,,Wedrowka Stonca
w ciggu roku”; pokazy
slajdéw: ,,Najzimniejsze
1 najcieplejsze miejsca
w Polsce”, ,,Ptaki
przylatujace na zime”;
rysunek interaktywny
»lemperatura w ciagu
roku”; film ,,Obserwujemy
pory roku” )

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4041

14. Jak zmieniaja si¢
pogoda i przyroda

w ciagu roku? — lekcja
W terenie

e obserwacje wysokosci Stonca nad
widnokr¢giem, pogody oraz roslin
1 zwierzat

I1.10. opisuje zmiany w polozeniu Stonica nad
widnokregiem w ciagu doby i w ciagu roku
II1.2. odczytuje warto$ci pomiaru sktadnikow
pogody, stosujac wtasciwe jednostki

II1.3. prowadzi obserwacje sktadnikow pogody,
zapisuje 1 analizuje ich wyniki oraz dostrzega
zalezno$ci

® rozmowa na temat przyczyn
zmian pér roku oraz
zwiazanych z nimi zmian
zachodzacych w pogodzie
1 przyrodzie

¢ pogadanka objasniajaca
zalezno$¢ migdzy wysokoscia
Stonca a dlugoscia dnia
w ciagu roku

e materialy do prowadzenia
obserwacji: gnomon,
centymetr krawiecki

e notatnik )

e Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4243




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Podsumowanie
dziatu 2

15. Poznajemy pogode
i inne zjawiska
przyrodnicze —
podsumowanie dziatu 2

e utrwalenie i uzupelnienie wiadomosci
z dziatu 2

1.9, I1.10, I.11, I1L.1, 1I1.2, I1L.3, 1I1.4, IIL.5,
111.6, I11.8, V.3

e sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegOtowych

¢ pogadanka uzupetniajaca

e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

e pomoce dydaktyczne
wykorzystywane
w trakcie realizacji
lekcji z dziatu 2

e Multibook — ¢wiczenia
interaktywne )

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4043

16. Sprawdzian
z dzialu 2

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: 11.9, 11.10, I1.11, IIL.1, II1.2, II1.3,

1114, 115, 1116, 1IL.8, V.3

Dzial 3. Poznajemy §wiat organizméw

1. Organizmy maja
wspolne cechy

17. Poznajemy budowg
1 czynnosci zyciowe
organizmow

¢ budowa komorkowa organizméw

e hierarchiczna budowa organizméw
wielokomorkowych: komorka,
tkanka, narzad, organizm

e czynnoS$ci zyciowe organizmow

e *podzial organizmow na pigc
krolestw

VI.1 rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty
VI.6. wymienia i opisuje czynniki warunkujace
zycie na ladzie oraz przystosowania organizméw
do zycia

e obserwacja organizmu
jednokomorkowego

e omowienie hierarchicznej
budowy organizméw

e obserwacja organizmu
zwierzgcego hodowanego
W pracowni — omowienie
czynnosci zyciowych

e *pogadanka na temat
réznorodnosci organizmow
1 koniecznosci ich
pogrupowania

e obserwacja przedstawicieli
wybranych krolestw —
wskazywanie ich
charakterystycznych cech

o mikroskop

e preparat mikroskopowy
organizmu
jednokomorkowego (np.
chlorella)

e organizm zwierzgcy
hodowany w pracowni

e Multibook — pokazy
slajdow: Niezwykte sposoby
poruszania si¢ zwierzat,
»Niezwykle organizmy
z roznych krolestw”

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4447




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

2. Organizmy
réznig si¢
sposobem

odzywiania

18. W jaki sposob
organizmy zdobywaja
pokarm?

e organizmy samozywne lub cudzozywne

e sposOb wytwarzania pokarmu przez
ro$liny

e ro$linozercy

e zwierzgta migsozerne: drapiezniki
i padlinozercy

e wszystkozercy

e przyktady organizmoéow odzywiajacych
si¢ szczatkami glebowymi

® pasozyty

e przystosowania zwierzat do pobierania
pokarmu

VL.9. odréznia organizmy samozywne

i cudzozywne, podaje podstawowe réznice
w sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie organizmow
do zdobywania pokarmu

e wyjasnienie istoty
samozywnoS$ci
i cudzozywnosci

e wskazywanie w najblizszym
otoczeniu przyktadow
organizméw samozywnych

o wskazywanie przyktadow
1 cech ro$linozercow

e rozmowa na temat klasyfikacji
zwierzat migsozernych

e wskazywanie cech
drapieznikow i padlinozercow

e obserwacja organizmow
glebowych

e podawanie przyktadow
organizméw wszystkozernych

e pogadanka na temat
pasozytow

okazy ro$lin
doniczkowych, zdjg¢cia
zwierzat roslinozernych
Multibook — animacja
»»3amoZywnos¢

i cudzozywnosc”;
ciekawostki: ,,Fotosynteza
u krasnorostow”,
,Biczogony — drapiezniki
czy roslinozercy”,
,,Pasozytnictwo przyjazne
czlowiekowi”; filmy:
,»Wilki i rysie”, ,,Bobry”
przygotowane przez
uczniéow kota z rysunkami
lub zdjeciami organizmow
ro§linnych i zwierzecych

19. Poznajemy
zalezno$ci pokarmowe
mi¢dzy organizmami

e zaleznoS$ci pokarmowe

e producenci i konsumenci

e ogniwa tancucha pokarmowego

e rola destruentow

o *sie¢ pokarmowa

e *sposoby obrony przed naturalnymi
wrogami

VL.9. odréznia organizmy samozywne

i cudzozywne, podaje podstawowe réznice
w sposobie ich odzywiania si¢, wskazuje
przystosowania w budowie organizmow
do zdobywania pokarmu

e omowienie struktury taicucha
pokarmowego

e ukladanie przyktadowych
fancuchéw i sieci
pokarmowych

e analiza sytuacji, w ktorych
zostaje wyeliminowane ktores$
ogniwo fancucha
pokarmowego

e omowienie roli destruentow
W przyrodzie

® rozmowa na temat sposobow
obrony roéznych organizmow
przed naturalnymi wrogami

o wskazywanie przyktadow
obrony

prostokaty z nazwami ogniw
fancucha pokarmowego
Multibook — ciekawostka
»Mimikra”, pokaz slajdow
»Wspotpraca zwierzat”,
rysunek interaktywny ,,Kto
co zjada”




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Rosliny
i zwierzgta wokot
nas

20. Obserwujemy
ro$liny i zwierzeta
wokot nas

e rosliny doniczkowe uprawiane w domu

e zwierzgta hodowane przez cztowieka

e przyktady innych zwierzat
wystepujacych w domach

e rosliny i zwierzgta naszych ogrodéw

e dzikie zwierzgta w miescie

VL.7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

e rozmowa na temat roslin
uprawianych przez czlowieka
w domu i ogrodzie

e rozmowa na temat zasad
pielegnacji roslin
doniczkowych

e omowienie zasad pielggnacji
ro$lin

e rozmowa na temat
hodowanych zwierzat,
ich wymagan i zasad opieki
nad nimi

e rosliny doniczkowe
znajdujace si¢ w pracowni
przyrodniczej

zdjgcia lub okazy
wybranych roslin trujacych
okazy zwierzat hodowanych
W pracowni

zdjgcia zwierzat
hodowanych przez uczniow
atlasy zwierzat

Multibook — pokazy
slajdow: ,,Ziota, ktore
mozesz uprawia¢ w kuchni”,
»Rosliny migsozerne —
ciekawy obiekt obserwacji”,
,,Pies pomocnikiem
cztowieka”, ,,Roéliny

w parkach i ogrodach”

Podsumowanie
dziatu 3

21. Poznajemy $wiat
organizméw —
podsumowanie dziatu 3

Utrwalenie i uzupetienie wiadomosci
z dziatu 3

VL1, VL6, VL7, VL9

e sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegOtowych

¢ pogadanka uzupetniajaca

e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

e pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 3
Multibook — ¢wiczenia
interaktywne

,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4447

22. Sprawdzian
z dziatu 3

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowej: V1.1, VL6, VL7, VL.9

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czlowieka

1. Trawienie
1 wchlanianie
pokarmu

23. Poznajemy
sktadniki pokarmu

¢ podziat sktadnikoéw pokarmowych

o zrodta sktadnikow pokarmowych

e znaczenie poszczegolnych sktadnikéw
pokarmowych dla organizmu

V.10. opisuje zasady zdrowego stylu zycia
(W tym zdrowego odzywiania si¢)

e omowienie klasyfikacji
pokarmow ze wzgledu na ich
pochodzenie

¢ pokaz przyktadowych
produktéw zywnosciowych

e omowienie roli
poszczegblnych sktadnikow
pokarmowych oraz skutkow
ich niedoboru i nadmiaru

o produkty spozywcze bogate
w wybrane sktadniki
pokarmowe
(lub opakowania po tych
produktach) oraz ich zdjecia

e Multibook — pokazy
slajdow: ,,Witaminy”, ,,Sole
mineralne”




Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

24. Jak przebiega
trawienie i wchtanianie
pokarmu?

¢ narzady budujace uktad pokarmowy

e rola poszczegodlnych narzadow
przewodu pokarmowego

e ctapy trawienia pokarmu

e wchlanianie pokarmu

e podstawowe zasady higieny uktadu
pokarmowego

¢ *rola narzadoéw wspomagajacych

trawienie

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady
zmysltow

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo

i otoczenie

e analiza potozenia
poszczegdlnych narzadéw
uktadu pokarmowego

e opis etapow trawienia
pokarmu

e omowienie procesu
wchtaniania pokarmu

¢ wskazywanie na planszy lub
modelu potozenia narzadow
przewodu pokarmowego
i narzagdow wspomagajacych
trawienie

e rozmowa na temat zasad
higieny uktadu pokarmowego

e *omowienie roli narzadow
wspomagajacych trawienie

e plansza dydaktyczna ,,Uktad
pokarmowy”’

¢ model tutowia czlowieka

e Multibook — animacja
,,Trawienie 1 wchianianie
pokarmu”, pokaz slajdow
,,Uklad pokarmowy
w powigkszeniu”, film ,,Jak
dziala uktad pokarmowy?”

e ,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 81

2. Uktad krwiono$ny
transportuje krew

25. Jaka rolg odgrywa
uktad krwiono$ny?

e rodzaje 1 funkcje naczyn krwionos$nych

e rola serca
e tetno

e zadania uktadu krwiono$nego
e higiena uktadu krwiono$nego

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady
zmysltow

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo

i otoczenie

e wskazywanie na planszy
narzadéw budujacych uktad
krwiono$ny

e pomiar tgtna wlasnego oraz
tetna kolegi

o wystuchanie” pracy serca

e pogadanka na temat zadan
uktadu krwiono$nego

e rozmowa na temat zasad
higieny uktadu krwiono$nego

e zegarek z sekundnikiem lub
stoper

o stetoskop

¢ model tutowia cztowieka

e model serca czlowieka

e plansza dydaktyczna ,,Uktad
krazenia”

o _ Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 83

e Multibook — animacja
,»Krazenie krwi”, pokaz
slajdow ,,Uktad krwiono$ny
w powigkszeniu”
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Uktad oddechowy

26. Jak oddychamy?

e budowa uktadu oddechowego

IV.1. wymienia uktady budujace organizm

e omowienie potozenia i roli

model tulowia cztowieka

zapewnia wymiang e rola ukiadu oddechowego czlowieka: uklad kostny, oddechowy, pokarmowy, poszczegodlnych narzadow e plansza dydaktyczna ,,Uktad
gazowaq * budowa i rola ptuc krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich uktadu oddechowego oddechowy”
* Wymiana gazowa w ptucach podstawowe funkcje o wskazywanie na planszy . Multlbpok — animagje:
* higiena uktadu oddechowego 1V .2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele polozenia narzadow ukladu »Wymiana gazowa:,
uktady budujgce organizm cztowieka oraz narzady oddechowego . ”X?:scgrlz ;%%ZCIISWiat
zmystow o e analiza schematu wdechu wokol nas”. s. 82
IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i wydechu ’
1otoczenie e obserwacja ruchow klatki
piersiowej podczas wdechu
1 wydechu
e omowienie przebiegu
wymiany gazowej w ptucach
e rozmowa na temat zasad
higieny uktadu oddechowego
4. Szkielet 27. Jakie uktady o clementy budujace uktad ruchu IV.1. wymienia uktady budujace organizm e omowienie wspotdziatania e plansza dydaktyczna
i miq.épie. . narzadow umozliwiaja | e gléwne e}emepty szkieletu cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, uktadow kostnego ,Budowa oka”
umozliwiajg ruch | organizmowi ruch? * pofaczenia kosci krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich i migéniowego podczas e model budowy oka
: i{(flzfls}ztiile(?;ill podstawowe funkcje . . wykonywagia ruchow * Multibook — rysunck
« praca micsni szkicletowych Iv.2. wskazg]e na plangzy, mode!u i wlasnym ciele | e wskazywanie na modelu lub mteraktywny ,,Szklelgt
uktady budujace organizm cztowieka oraz narzady planszy dydaktycznej cztowieka”, pokaz slajdow

e higiena uktadu ruchu

o *przyktady pracy migéni budujacych

narzady wewngtrzne

zmysltow
IV.6 opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato
i otoczenie

glownych elementow
szkieletu, przyktadéw
potaczen kosci oraz kosci
o roznych ksztattach

e omowienie sposobu pracy
mig$ni szkieletowych

e omowienie zasad higieny
uktadu ruchu

e *omowienie przykladow
dziatania mig¢éni budujacych
narzady wewngtrzne

,,Uklad ruchu

w powigkszeniu”, film
»Praca miesni
szkieletowych”

,Atlas przyroda. Swiat
wokol nas”, s. 87

5. Uktad nerwowy
kontroluje prace
organizmu

28. Jak organizm
odbiera informacje
z otoczenia? Narzad
wzroku

¢ budowa uktadu nerwowego

e zadania nerwow i mézgu

e rola narzadéw zmyslow

e budowa oka

e droga promieni $wietlnych w oku
e powstawanie obrazu

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady
zmystow

IV.4. wymienia podstawowe zasady ochrony
zmystow wzroku i stuchu

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo
i otoczenie

e omowienie zadan nerwow
1 mézgu

e omowienie roli narzadow
zmystow

e wskazywanie na planszy
dydaktycznej lub na modelu
gléwnych elementow oka

e objasnienie mechanizmu
widzenia — analiza drogi
promienia §wietlnego

plansza dydaktyczna
,,Budowa ucha”

model budowy ucha
Multibook — film ,,Praca
organizmu jest pod
kontrola”, pokaz slajdow
,Uktad nerwowy

w powigkszeniu”

,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 84-86
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

29. Jak organizm
odbiera informacje

z otoczenia? Narzady
wechu, smaku, stuchu
i dotyku

e budowa i rola ucha

e droga dzwigku w uchu

e rola skory w procesie odbierania
wrazen czuciowych

e rola narzadéw odbierajacych wrazenia
smakowe i wechowe

e higiena narzadow zmystoéw

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady
zmysltow

IV.4. wymienia podstawowe zasady ochrony
zmystow wzroku i stuchu

IV.5. bada wspotdziatanie zmystu smaku i wechu
IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci

e omowienie roli narzadow
zmystow: stuchu, dotyku,
smaku i wechu

e wspoétdziatanie zmystow
smaku i wgchu — wykonanie
doswiadczenia

e wskazywanie na planszy
glownych elementow budowy
ucha

e omowienie drogi dzwigku

klips do zatkania nosa
szalik do przewiazania oczu
lyzeczka, n6z, widelec,
tarka, kilka miseczek

kilka $wiezych owocow

1 warzyw (np. brzoskwinia,
banan, marchewka, ogorek)
Multibook — animacje: ,,Jak
dziata oko?”, Jak dziata
ucho?”; film ,,Zagrozenia

- OP - w uchu dla pracy uktadu
o ciato i otoczenie e rozmowa na temat roli nerwowego”
zmystow w odbieraniu wrazen
ze Srodowiska zewngtrznego
e rozmowa na temat higieny
narzadow wzroku i stuchu
6. Uktad rozrodczy |30. Jak jest zbudowany | e budowa i funkcje meskiego uktadu IV.1. wymienia uktady budujace organizm e omoéwienie roznic w budowie | e plansza dydaktyczna
umozliwia uktad rozrodczy? rozrodczego cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, sylwetki kobiety i me¢zczyzny ,Budowa uktadu
wydawanie na $wiat e budowa i funkcje zenskiego uktadu krwionoény, rozrodezy, nerwowy i podaje ich o wskazywanie na planszy rozrodczego”
potomstwa rozrodczego podstawowe funkcje polozenia narzagdow e Multibook — animacje: ,,Jak
* zaptodnienie i cigza IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele rozrodczych zefskich funkcjonuje zenski uktad
* higiena ukladu rozrodezego uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady i meskich rozrodczy?”, ,,Jak
zmystow e oméwienie funkcji uktadow funkcjonuje meski uktad
IV.3. opisuje zmiany zachodzace w organizmach rozrodezych rozrodczy?”; pokazy

podczas dojrzewania piciowego
IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci
o cialo i otoczenie

e rozmowa na temat zasad
higieny uktadu rozrodczego

slajdow: ,,Komorki
rozrodcze w powigkszeniu”,
,»Rozwoj zarodkowy

i ptodowy”; film ,,Dziecko
widoczne w czasie badania
UsG”

,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 80

7. Dojrzewanie
to czas wielkich
zmian

31. Dojrzewanie
to czas wielkich
zmian

e cechy kobiety i m¢zczyzny
e zmiany fizyczne w okresie
dojrzewania u chlopcow
1 dziewczat
e dojrzewanie psychiczne i emocjonalne
e higiena okresu dojrzewania

IV.1. wymienia uktady budujace organizm
cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwiono$ny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich
podstawowe funkcje

IV.2. wskazuje na planszy, modelu i wlasnym ciele
uktady budujace organizm czlowieka oraz narzady
zmystow

IV.3. opisuje zmiany zachodzace w organizmach
podczas dojrzewania piciowego

IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o cialo
i otoczenie

e spotkanie z pielggniarkg —
rozmowa na temat zmian
zachodzacych w organizmie
w okresie dojrzewania
oraz na temat zasad higieny

e artykuly higieniczne
e Multibook — film
,,Dojrzewanie”




12

Tresci nauczania w podstawie

Tytul rozdzialu Numer Tresci nauczania . . Warunki i sposoby realizacji Pomoce dydaktyczne
R . . . programowej — wymagania . . . . . .
w podreczniku i temat lekcji w podre¢czniku . - (procedury osiagania celow) i materialy pomocnicze
szczegotowe. Uczen:
Podsumowanie 32. Odkrywamy Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci IV.1,1IV.2,IV.3,1V.4,1V.5,1V.6, V.10 e sprawdzenie stopnia e pomoce dydaktyczne
dziatu 4 tajemnice ciata z dziatu 4 opanowania wymagan wykorzystywane w trakcie
cztowieka — szczegdtowych realizacji lekcji z dzialu 4
podsumowanie ¢ pogadanka uzupetniajaca e Multibook — ¢wiczenia
dziatu 4 e rozwigzywanie zadan interaktywne

utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

e ,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 78-87

33. Sprawdzian
z dzialu 4

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: IV.1,IV.2, IV.3,IV.4,IV.5,

Iv.6, V.10

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

1. Zdrowy styl
zycia

34. Na czym polega
zdrowy styl zycia?

o zasady zdrowego stylu zycia

e odpoczynek aktywny i bierny

e racjonalne odzywianie si¢

e znaczenie aktywnosci fizycznej
w profilaktyce zdrowia

e higiena jamy ustnej

e pielggnacja skory, wlosdéw i1 paznokci

V.1. proponuje rodzaje wypoczynku i okresla
zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane

V.10. opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym

zdrowego odzywiania si¢)

¢ pogadanka na temat zdrowego
stylu zyciu

e omowienie zasad
prawidlowego zywienia

e zademonstrowanie
przyktadowej gimnastyki
porannej

¢ kosmetyki do pielggnacji
skory w okresie
dojrzewania
e preparaty do pielggnacji
cery tradzikowej (zdjgcia
lub ulotki tych produktow)
pasty do zgbow, szczotki,
nici dentystyczne
model czaszki (do pokazu
mycia zgbow)
Multibook — pokazy
slajdow: ,,Sen u zwierzat”,
»Zasady skutecznego mycia
rak”, ,,Rzeczy osobiste
konieczne w podrézy”;
filmy: ,,Zbilansowana
dieta”, ,,Zdrowe zcby”;
ciekawostka ,,Czego nie
wida¢ na rgkach?”




13

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

2. Choroby
zakazne
1 pasozytnicze

35. Poznajemy choroby
zakazne 1 pasozytnicze

e przyczyny choréb zakaznych
1 pasozytniczych

e drogi wnikania drobnoustrojow
chorobotwoérczych

e choroby przenoszone z wdychanym
powietrzem i sposoby zapobiegania
im

e zatrucia pokarmowe, pasozyty
przewodu pokarmowego i sposoby
ich unikania

e choroby wywolywane przez
drobnoustroje wnikajace
do organizmu przez uszkodzong skore
1 zapobieganie im

V.2. opisuje drogi wnikania czynnikoéw
chorobotworczych do organizmu czlowieka,
opisuje sposoby zapobiegania chorobom

e r0zmowa na temat
drobnoustrojow
chorobotworczych i drog
wnikania ich do organizmu

e omowienie objawdw grypy,

ospy, anginy

sporzadzenie mapy mysli pt.

,,Choroby zakazne”

odczytywanie informacji

z opakowan produktéw

spozywczych

rozmowa na temat

wlasciwego postgpowania

z produktami spozywczymi

omowienie objawow zatrué

rozmowa na temat choréb
wywotywanych przez
drobnoustroje wnikajace
przez uszkodzong skore

1 sposobow zabezpieczania

si¢ przed nimi

plansze dydaktyczne
przedstawiajace kleszcze
preparat mokry kleszcza
opakowania po réznych
produktach spozywczych
Multibook — filmy:
»Antybiotyki”, ,,Drogi
wnikania drobnoustrojow
chorobotwoérczych do
organizmu”, ,,Dbajmy o
higien¢”; pokazy slajdow:
»Wirusy”, ,,Bakterie
chorobotworcze”

3. Jak postepowaé
w niebezpiecznych
sytuacjach?

36. Jak uniknaé
niebezpiecznych
sytuacji w naszym
otoczeniu?

¢ niebezpieczne zjawiska pogodowe
1 unikanie ich skutkow

e zagrozenia ze strony jadowitych
zwierzat

e pierwsza pomoc w przypadku uzadlenia

e postepowanie w przypadku ukaszenia
przez zmijeg

e zatrucia grzybami

e przyktady roslin trujacych

II1.7. opisuje zasady bezpiecznego zachowania si¢
podczas wystgpowania niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej)
V.5. podaje zasady zachowania si¢ i udzielania
pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia,
uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z ro$linami
trujacymi

V.6. rozpoznaje ro§liny trujace oraz zwierzgta
jadowite i inne stanowiace zagrozenie dla zycia

i zdrowia

V.7. prezentuje podstawowe zasady opatrywania
uszkodzen skory

rozmowa na temat przyczyn
1 skutkéw upadkoéw

e pokaz unieruchamiania
konczyny, pokaz zaktadania
opatrunku

spotkanie z pielggniarka
wskazywanie przykladowych
sytuacji, w ktorych nalezy
zadzwoni¢ pod numer
alarmowy

e odgrywanie scenek
ksztatcacych umiejetnosé
informowania o urazach
(rodzaj urazu, zachowanie
poszkodowanego, pomoc,
ktora juz zostata udzielona

itp.)

trojkatna chusta
deszczutki

bandaz

plansze dydaktyczne

z opisami trujgcych roslin
1 grzybow

Multibook — pokazy
slajdow: ,,Niebezpieczne
zjawiska”, ,,Grzyby trujace
i niejadalne”, ,,Dzikie
ro$liny trujgce”; film
»Zadto pszczoly”
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

37. Niebezpieczenstwa
1 pierwsza pomoc
w domu

e niebezpieczne substancje w domu
e zatrucia: znaczenie wybranych
symboli umieszczanych
na opakowaniach $rodkow
chemicznych uzywanych w domu
e pierwsza pomoc w przypadku
skaleczenia i oparzenia

V 4. interpretuje oznaczenia substancji
szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujacych,

zracych i wybuchowych

V.5. podaje zasady zachowania si¢ i udzielania

pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia,

uzadlenia oraz spozycia lub kontaktu z ro§linami

trujacymi

V.7. prezentuje podstawowe zasady opatrywania

uszkodzen skory

V.9. odszukuje na opakowaniach oznaczenia
substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujacych, zracych i wybuchowych, i wyjasnia ich
znaczenie

VI.10. rozpoznaje pospolite grzyby jadalne

1 trujace, opisuje znaczenie grzybéw w przyrodzie
1 zyciu cztowieka

e analiza zagrozen
wystepujacych w domu

1 sposobow zapobiegania im
rozmowa na temat zagrozen
wynikajacych

z niewlasciwego uzywania
urzadzen elektrycznych
odczytywanie symboli
umieszczanych

na opakowaniach wybranych
$rodkow chemicznych
rozmowa na temat sposobu
udzielania pierwszej pomocy
w przypadku zatru¢ srodkami
chemicznymi

prezentacja zdje¢ trujacych
ro$lin doniczkowych
przekazanie informacji

na temat postgpowania

z ro§linami trujacymi

e opakowania po $rodkach
czystosci

e plansze dydaktyczne
z instrukcjami udzielania
pierwszej pomocy

e Multibook — film ,,Krwotok
z nosa”, rysunek
interaktywny ,,Jak unikng¢
sytuacji niebezpiecznych
w domu?”

4. Czym jest 38. Uzaleznienia i ich e uzaleznienia IV.6. opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato e spotkanie z psychologiem lub | e materiaty do wykonania
uzaleznienie? skutki ¢ wplyw na organizm: dymu i otoczenie pielegniarka — rozmowa plakatu
papierosowego, alkoholu, V.8. wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich na temat szkodliwosci e ulotki i artykuly na temat
narkotykow przyklady i opisuje konsekwencje; uzasadnia, uzaleznien uzalezniefn
e uzaleznienie od internetu i telefonu dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek e sporzadzenie listy przyczyn, e Multibook — ciekawostka
o asertywnos$¢ i srodkow energetyzujacych oraz zbyt dlugo dla ktérych dzieci i mlodziez ,.Historia palenia tytoniu”,
e wybrane sposoby zachowan korzysta¢ z telefonow komoérkowych si¢gaja po srodki film ,,Wptyw alkoholu
asertywnych niedozwolone 1 papieros6w na organizm”
e analiza negatywnego wptywu
na organizm substancji
uzalezniajacych
e ¢wiczenie zachowan
asertywnych
¢ wykonanie plakatu ,,Stop
uzaleznieniom”
Podsumowanie 39. Odkrywamy Utrwalenie i uzupetienie wiadomosci 11.7,1V.6,V.1,V.2, V4,V.5, V.6, V.7, V.8, e sprawdzenie stopnia e pomoce dydaktyczne
dziatlu 5 tajemnice zdrowia — z dziatu 5 V.9, V.10, VL.10 opanowania wymagan wykorzystywane
podsumowanie szczegbtowych w trakcie realizacji lekcji
dziatu 5 ¢ pogadanka uzupetniajaca z dziatu 5

e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

o Multibook — ¢wiczenia
interaktywne

40. Sprawdzian
z dziatu 5

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowe;j: I11.7, IV.6, V.1, V.2, V.4, V.5,

V.6,V.7,V.8,V.9, V.10, V.10
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Numer
i temat lekcji

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

Dzial 6. Orientujemy si¢ w terenie

1. Co pokazujemy | 41. Co to jest plan?

na planach?

e plan przedmiotu

e przedstawianie przedmiotow
1 obiektow na planie

e plany niewielkich obszaréw Ziemi
rysowanie szkicu okolic szkoty

I1.3. podaje roznice migdzy planem a mapa
I1.4. rysuje plan réznych przedmiotéw
IL.5. wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty

¢ pogadanka wyjasniajaca
pojecie planu

e wykonywanie pomiarow
przedmiotow,
np. podr¢cznika, tawki

e rysowanie planéw
wybranych przedmiotow

e rysowanie szkicu okolic
szkoty

e linijka, taSma miernicza

o kartki z bloku, otowki

e Multibook — ciekawostka
,,Plan miasta w sieci”,
film ,,Mapa i plan”,
pokaz slajdow ,,Jak
powstaje mapa?”

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 67

42. Czytamy plan
miasta i mape
turystyczng

2. Jak czytamy
plany i mapy?

® mapa
o znaki kartograficzne na mapie
¢ clementy mapy: tytul, skala, legenda
e rodzaje map: plan, mapa turystyczna
e zasady korzystania z planu miasta

1 mapy turystycznej

I1.6. odczytuje informacje z planu i mapy,
postugujac si¢ legenda

¢ pogadanka wyjasniajaca
poj¢cie mapy

e omowienie legendy mapy

e odszukiwanie na mapie
wskazanych obiektow przy
wykorzystaniu legendy
mapy

e prezentacja réznych
rodzajow map

e pordwnanie zakresu
informacji (legend)
przedstawionych na
poszczegdlnych rodzajach
map

e omowienie zasad
korzystania z planu miasta
1 mapy turystycznej

e planowanie trasy pieszej
wycieczki z wykorzystaniem
planu

e plan miejscowosci

e mapa turystyczna

e Multibook — film
,»Tworzenie map”

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 10—11

3. Jak si¢ orientowa¢ | 43. Jak si¢ orientowac
w terenie? w terenie?

e kierunek potnocny i pozostale kierunki
geograficzne na mapie

I1.7. wskazuje na planie i mapie miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu
szkoty

I1.8. korzysta z planu i mapy wielkoskalowej
podczas planowania wycieczki

e wskazywanie glownych
kierunkow geograficznych
na mapie

e omowienie sposobu
orientowania mapy za pomoca
kompasu

e omowienie sposobu
orientowania mapy za pomoca
obiektow w terenie

e mapa lub plan miasta,
okolicy

e kompas

e Multibook — film ,,Jak
postugiwac si¢ mapa?”

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 4, 8
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

44. Cwiczymy
orientowanie si¢
w terenie — lekcja
W terenie

® sposoby orientowania mapy: za pomoca
kompasu i za pomocg obiektow w
terenie

I1.7. wskazuje na planie i mapie miejsce
obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu
szkoty

11.8. korzysta z planu i mapy wielkoskalowej
podczas planowania wycieczki

e praktyczne ¢wiczenia
W orientowaniu mapy
za pomoca kompasu
1 obiektow w terenie

e mapa lub plan miasta albo
najblizszej okolicy

e kompas )

o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 8

Podsumowanie
dziatu 6

45. Poznajemy
warsztat przyrodnika —
podsumowanie dziatu 6

Utrwalenie i uzupeienie wiadomosci
z dzialu 6

1.3, 114, IL.5, 11.6, 117, 1.8

e sprawdzenie stopnia
opanowania wymagan
szczegOtowych

¢ pogadanka uzupetniajaca

e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

e pomoce dydaktyczne
wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 1

e Multibook — ¢wiczenia
interaktywne

e ,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 6 —11

46. Sprawdzian
z dzialu 6

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastgpujacych punktach podstawy programowe;j: 11.3, 11.4, IL.5, 1.6, I1.7, I1.8

Dzial 7. Poznajemy krajobraz najbliZszej okolicy

1. Rodzaje
krajobrazéw

47. Co to jest
krajobraz?

e clementy krajobrazu: naturalne
1 antropogeniczne
e zmiany w krajobrazie
o rodzaje krajobrazu: naturalny
1 kulturowy
e rodzaje krajobrazoéw kulturowych

VI.1. rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej

i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty
VII.1. wskazuje w terenie sktadniki srodowiska
antropogenicznego w najblizszej okolicy

VIIL.2. rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki
$rodowiska antropogenicznego i okresla ich
funkcje

VIL.3. okresla zaleznos$ci migdzy sktadnikami
$rodowiska przyrodniczego i antropogenicznego

e rozmowa na temat
sktadnikow krajobrazu

® rozpoznawanie
1 wskazywanie cech
charakterystycznych
réznych rodzajow
krajobrazu

e omowienie cech krajobrazu
naturalnego i kulturowego

o wskazywanie korzystnych
i niekorzystnych zmian,
ktore zaszly w krajobrazie
najblizszej okolicy pod
wplywem dzialalno$ci
czlowieka

e zdjgcia wybranych typow
krajobrazéw

e Multibook — ciekawostki:
,»Czy pogoda jest
sktadnikiem
krajobrazu?”, ,,Wysylaj
widokowki” )

e Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 2, 5455
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

2. Uksztattowanie
terenu

48. Poznajemy
formy terenu

e formy terenu

e rodzaje form terenu: formy wypukte
i formy wkleste

¢ clementy wzniesienia oraz doliny
rzecznej

e rOwniny

o wykonywanie modeli wzniesienia
i doliny

VI.2. rozpoznaje gtéwne formy uksztaltowania
powierzchni w najblizszej okolicy szkoty

1 miejscu zamieszkania

VI.3. tworzy model pagérka i doliny rzecznej
oraz wskazuje ich elementy

e pogadanka na temat
rodzajow form terenu

o wskazywanie przyktadow
form wypuklych i form
wklestych

e podpisywanie elementow
pagorka i doliny rzecznej

¢ wykonanie modelu
wzniesienia i doliny

e wskazywanie poznanych
form terenu na mapie
hipsometrycznej

e podrecznik

e plastelina, masa solna lub
glina

o podktadki

e Multibook — ciekawostka
,Pomiar wysokosci
wzniesienia”

3. Czy wszystkie
skaty sa twarde?

49. Czy wszystkie skaly
sg twarde?

o skladniki skat — mineraty

e podziat skat

e cechy oraz przyktady skat litych,
zwigztych 1 luznych

e gleba i jej sktadniki

e znaczenie gleby

VL.4. rozpoznaje skaty wystepujace w okolicy
swojego miejsca zamieszkania

o ogladanie kolekcji skat
W pracowni przyrodniczej

e omowienie
charakterystycznych cech
poszczegblnych grup skat

e obserwacja skat w najblizszej
okolicy

¢ pogadanka na temat budowy
i rodzajow skat

¢ przygotowanie kolekcji skat
wystepujacych w najblizszej
okolicy

kolekcja skatl i mineralow
znajdujaca si¢ w pracowni
przyrodniczej

»Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 56, 58
Multibook — pokazy
slajdow: ,,Zastosowanie
skal”, ,,Kwarc — minerat
o wielu odmianach”,
animacja ,,Jak powstaje
gleba?”

4. Wody stodkie
i wody stone

50. Wody stodkie
i wody stone

e wystgpowanie wod stonych i wod
stodkich na Ziemi

o klasyfikacja wod stonych

e klasyfikacja wod stodkich

e wody stojace i wody ptynace

¢ *ladolody i lodowce gorskie

VLS. rozr6znia wody stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

e pogadanka na temat
rodzajow wod na Ziemi
e wskazywanie na mapie
rzek, jezior, morz
1 oceandw
e odczytywanie nazw
oceanow, jezior i rzek
e wykonanie schematu
przedstawiajacego podziat
wod wystepujacych
na Ziemi

mapa ogolnogeograficzna
$wiata

podrecznik

Multibook — film ,,Morze
Battyckie”; pokazy
slajdow: ,,Wielkie rzeki”,
,,Lodowce” )

»Atlas przyroda. Swiat
wokol nas”, s. 57
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

5. Krajobraz
wczoraj 1 dzi§

51. Krajobraz
wczoraj 1 dzi§

e krajobraz kulturowy
e zmiany w krajobrazie kulturowym
spowodowane dziatalnoscia cztowieka
¢ pochodzenie nazw miejscowosci
e najblizsza okolica w przesztosci
1 obecnie

VIL.4. charakteryzuje wspotczesny krajobraz
najblizszej okolicy

VILS. opisuje dawny krajobraz najblizszej
okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii

VIL.6. ocenia zmiany zagospodarowania terenu
wplywajace na wyglad krajobrazu najblizszej
okolicy

VIL.7. wyjasnia pochodzenie nazwy wtlasnej
miejscowosci

VIL9. ocenia krajobraz pod wzglgdem jego
pigckna oraz dziedzictwa kulturowego

i przyrodniczego ,,malej ojczyzny”

e rozmowa na temat zmian

w krajobrazie najblizszej
okolicy spowodowanych
dziatalno$cia cztowieka

e wyrdznienie pozytywnych

1 negatywnych zmian

w krajobrazie najblizszej
okolicy

prezentacja historii
miejscowosci (prezentacje
przygotowane przez
uczniow w ramach pracy
w grupach, zapowiedziane
z odpowiednim
wyprzedzeniem)
pogadanka lub wywiad

na temat historii
miejscowosci — spotkanie
z regionalista

o fotografie i widokéwki
miejscowosci dawniej
1 dzi$

projektor

laptop

pamiatki przyniesione
przez uczniow
Multibook — pokaz
slajdow ,,Co sig¢ stato
z puszczami?”, film
,,Warszawa” )
»Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 63, 59

6. Obszary 52. Obszary i obiekty e sposoby ochrony obszarow cennych VIL.8. wskazuje miejsca wystgpowania ¢ pogadanka na temat form e zdjecia chronionych
i obiekty chronione przyrodniczo obszaroéw chronionych, pomnikéw przyrody, ochrony przyrody w Polsce gatunkdw roslin
chronione e ochrona catkowita i czgsciowa obiektow zabytkowych w najblizszej okolicy, o wskazywanie na mapie 1 zwierzat wystgpujacych
e obiekty i obszary chronione w Polsce uzasadnia potrzebg ich ochrony potozenia wybranych w najblizszej okolicy
¢ zasady zachowywania si¢ na obszarze obszarow i obiektow e Multibook — filmy:
chronionym chronionych ,,Parki narodowe”,
e opracowanie zasad »Brudzenski Park
zachowywania si¢ Krajobrazowy”;
na obszarach chronionych ciekawostki: ,,Wpisanie
e rozpoznawanie gatunkow obiektu na liste
ro$lin 1 zwierzat pomnikéw przyrody”;
chronionych wystgpujacych »Interaktywna mapa
w najblizszej okolicy ochrony przyrody”
o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 64—65
Podsumowanie 53. Poznajemy Utrwalenie i uzupetienie wiadomosci VI.1, V1.2, V1.3, V1.4, VL5, VIIL.1, VIL.2, VIL.3, e sprawdzenie stopnia e pomoce dydaktyczne
dziatu 7 krajobraz najblizszej z dziatu 7 VIL4, VILS, VIL6, VIL.7, VILS, VIL.9 opanowania wymagan wykorzystywane

okolicy —
podsumowanie
dziatu 7

szczegdtowych
pogadanka uzupehiajaca
rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

w trakcie realizacji lekcji
z dziatu 6

Multibook — ¢wiczenia
interaktywne )

»Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 54-59,
64-65
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

54. Sprawdzian
z dziatu 7

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: VI.1, V1.2, VL3, V1.4, VL5,
VII.1, VIL.2, VIL.3, VIL.4, VILS5, VIL.6, VIL.7, VIL.8, VIL.9

Dzial 8. Odkrywamy tajemnice Zycia w wodzie i na ladzie

1. Warunki zycia
w wodzie

55. Poznajemy
warunki zycia
w wodzie

e czynniki warunkujace zycie w wodzie

® opor wody

e ruch wody

e zasoby tlenowe wod

e zmiany temperatury w Srodowisku
wodnym

o warunki $wietlne panujace w wodzie
1 ich wptyw na wystgpowanie
organizmow

VI.12. okre$la warunki zycia w wodzie

(nastonecznienie, zawarto$¢ tlenu, opor wody)
i wskazuje przystosowania organizmow (np. ryby)

do $rodowiska zycia

¢ pogadanka na temat
warunkow zycia w wodzie

e obserwacja przystosowan
ryby do zycia w wodzie

e obserwacja sposobu
poruszania si¢ ryby

e obserwacja wody z jeziora
(stawu) i porownanie jej
wygladu z wygladem wody
wodociggowej

e plansza dydaktyczna
przedstawiajaca budowe
zewnetrzng ryby

e podrecznik

e akwarium, w ktérym Zyja
ryby

e woda z jeziora (stawu)

¢ woda wodociggowa

o zlewki

e Multibook — rysunek
interaktywny
,,PrzZystosowania ryb do
zycia w wodzie”,
ciekawostka ,,Strzatka
wodna ma trzy rodzaje
lisci”

2. Z biegiem rzeki

56. Poznajemy rzeke

¢ odcinki rzeki: bieg gorny, bieg
srodkowy, bieg dolny

e przystosowania organizmow do zycia
w poszczeg6lnych odcinkach rzeki

e organizmy charakterystyczne dla
poszczegblnych odcinkéw rzeki

VLS. rozr6znia wody stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne

zbiorniki wodne

VI.13. rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie

e rozmowa na temat
elementow doliny rzeki

e pogadanka na temat
warunkéw panujacych
w poszczeg6lnych
odcinkach rzeki

e rozpoznawanie organizmow
zyjacych w poszczegdlnych
odcinkach rzeki

e wskazywanie przystosowan
organizméw do warunkow
panujacych w gornym,
$rodkowym i dolnym biegu
rzeki

e omowienie rzezbotworczej
dziatalno$ci rzeki

Multibook — film ,,Rzeki
Wigierskiego Parku
Narodowego”’; pokazy
slajdéw: ,,Ryby gornego
biegu rzeki”, ,,Ryby
srodkowego biegu rzeki”,
,»Ryby dolnego biegu
rzeki”; ciekawostka
»Dlaczego nartnik chodzi
po wodzie?”
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

3. Zycie w jeziorze

57. Poznajemy warunki
zycia w jeziorze

o strefy zycia w jeziorze: strefa

przybrzezna, strefa otwartej toni wodnej,

strefa wod glebokich
e czynniki warunkujace zycie

w poszczego6lnych strefach zycia

w jeziorze

e cechy charakterystyczne organizmow
zyjacych w poszczego6lnych strefach

zycia w jeziorze

e organizmy charakterystyczne
dla poszczegodlnych stref zycia
w jeziorze

VLS. rozr6znia wody stojace i ptynace, podaje
ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne
zbiorniki wodne

VI.13. rozpoznaje organizmy zyjace w wodzie

e rozmowa na temat warunkow
zycia w jeziorze
w poszczeg6lnych porach roku
omowienie warunkow
panujacych w poszczegolnych
strefach zycia w jeziorze
e wskazywanie cech
organizméw zyjacych
w poszczegolnych strefach
zycia w jeziorze

e zdjecia lub plansze
dydaktyczne
przedstawiajace organizmy
Zyjace w jeziorze

e Multibook — film ,,Zycie

w jeziorze”; pokazy

slajdow: ,,RoSliny strefy

przybrzeznej jeziora”,

,»Organizmy planktonowe”,

,,Ryby polskich jezior”;

nagranie ,,Glosy ptakow

zyjacych nad jeziorami”

,Atlas przyroda. Swiat

wokot nas”, s. 1213

4. Warunki zycia
na ladzie

58. Warunki zycia
na ladzie

e czynniki warunkujace zycie na ladzie

e przystosowania organizmow ladowych
do oszczednego gospodarowania woda

e przystosowania organizmow do zmian

temperatury

e wplyw wiatru na zycie organizmow

e wymiana gazowa
e dostep do $wiatta

VI.6. wymienia i opisuje czynniki warunkujace
zycie na ladzie oraz przystosowania organizméw
do zycia

rozmowa na temat cech
budowy umozliwiajacych
ro$linom i zwierzgtom
ladowym oszczedne
gospodarowanie woda
obserwacja przystosowan
wybranych organizméw
ro$linnych do warunkow
$rodowiska ladowego (krotka
wycieczka do parku lub
ogrodu szkolnego albo
wykorzystanie okazow
znajdujacych si¢ w pracowni
przyrodniczej)

omowienie cech budowy

i przyktadow zachowan
zwierzat zwiazanych

ze Srodowiskiem ladowym

okazy zielnikowe roslin
wykazujacych wybrane
przystosowania

zdjgcia zwierzat ladowych,
u ktorych dobrze widaé
przystosowania

do $rodowiska zycia
Multibook — pokazy
slajdow: ,,Ro$liny dobrze
znoszace suszg”, ,,Zwierzeta
dobrze znoszace brak
wody”; ciekawostka ,,Legi
pingwinéw cesarskich”
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Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

5. Las ma budowe
warstwowa

59. Poznajemy budowe
lasu 1 panujace w nim
warunki

e znaczenie lasu
e budowa lasu

e charakterystyka warunkow panujacych
w poszczeg6lnych warstwach lasu

¢ przyktadowe organizmy zyjace
w poszczeg6lnych warstwach lasu

e pospolite grzyby jadalne

¢ zasady zachowywania si¢ w lesie

VL.8. podaje nazwy warstw lasu,
poréwnuje warunki abiotyczne w nich
panujace; rozpoznaje podstawowe gatunki
rolin i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzadkowuje je do odpowiednich
warstw lasu; wymienia zasady
wlasciwego zachowywania w lesie

VI.10. rozpoznaje pospolite grzyby
jadalne i trujace, opisuje znaczenie
grzybow w przyrodzie i dla cztowieka

® rozmowa na temat
znaczenia lasow
e analiza budowy lasu
— wyrédznianie
warstw lasu
okreslanie warunkow
abiotycznych
panujacych w lesie
wskazywanie
organizmow
ro$linnych
1 zwierzecych
wystgpujacych
w poszczeg6lnych
warstwach lasu
sformutowanie zasad
zachowywania si¢
w lesie

Multibook — film
»Zycie w lesie”;
pokazy slajdow:
,Ptasie gniazda”,
Krzewy rosnace
w lasach”,
,,Qrzyby trujace

i niejadalne”;
nagranie ,,Glosy
lesnych ptakow”;
film ,,Jak rosna
grzyby
kapeluszowe?”,
,Atlas przyroda.
Swiat wokot nas”,
s. 14-15

60. Jakie organizmy
spotykamy w lesie? —
lekcja w terenie

e obserwacja organizmow poszczeg6lnych

warstw lasu

VL.8. podaje nazwy warstw lasu, porownuje
warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje
podstawowe gatunki roélin i zwierzat zyjacych w
lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich
warstw lasu; wymienia zasady wlasciwego
zachowania w lesie

VI.10. rozpoznaje pospolite grzyby jadalne

1 trujace, opisuje znaczenie grzybéw w przyrodzie
idla czlowieka

wycieczka do pobliskiego
lasu

rozpoznawanie roslin

1 zwierzat lesSnych
wyrdznianie warstw lasu
wykonywanie dokumentacji
z wycieczki (karty pracy,
zdjgcia, zielniki, opisy)
obserwacja drzew w lesie

materiaty do prowadzenia
obserwacji: papier
$niadaniowy, taSma
samoprzylepna, kredka
Swiecowa, otowek, notes
atlasy drzew

lornetki, lupy, kompasy
kartki i przybory do pisania
atlasy roslin i zwierzat,
aparaty fotograficzne

6. Jakie drzewa
rosng w lesie?

61. Poznajemy roézne
drzewa

e cechy drzew lisciastych i iglastych

o typy lasow w Polsce

e cechy budowy wybranych drzew

iglastych

o cechy budowy wybranych drzew

lisciastych

e charakterystyczne drzewa lasow
lisciastych i iglastych w Polsce
¢ *typy lasow wystepujacych w Polsce

VL.7. rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy
wystepujace w najblizszej okolicy szkoty

e wyrdznianie cech

charakterystycznych roslin

iglastych i liciastych

przyporzadkowywanie

wybranych gatunkow drzew

do typow laséw

zbieranie informacji na temat

lasow rosnacych w najblizszej

okolicy

rozpoznawanie pospolitych

drzew iglastych i liSciastych

gromadzenie informacji

na temat typow laséw

w najblizszej okolicy

e *omowienie cech
charakterystycznych boréw,
gradow, tegdéw i buczyny

zdjgcia pospolitych drzew
iglastych i liciastych
okazy zielnikowe
Multibook — pokazy
slajdow: ,,Rekordy wsrdd
drzew iglastych”, ,,Rekordy
wsrod polskich drzew
lisciastych”, ,,Typy lasow”
,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 18-21, 23




22

Tytul rozdzialu
w podreczniku

Numer
i temat lekcji

Tresci nauczania
w podreczniku

Tresci nauczania w podstawie
programowej — wymagania
szczegélowe. Uczen:

Warunki i sposoby realizacji
(procedury osiggania celow)

Pomoce dydaktyczne
i materialy pomocnicze

7. Na tace 62. Na face e wyglad taki w réznych porach roku VI.11. obserwuje i podaje nazwy typowych ¢ pogadanka na temat cech fgki | e okazy zielnikowe
e przyktady roslin takowych organizméw 1aki i pola uprawnego, podaje ich e rozpoznawanie wybranych pospolitych roslin
e cechy budowy wybranych ro$lin znaczenie dla cztowieka roélin takowych Iakowych
Iakowych e rozpoznawanie wybranych e zdjgcia zwierzat
e zwierzgta Zyjace na tace zwierzat fakowych mieszkajacych na tace
e znaczenie tgk e wskazywanie zaleznoSci 1 zwierzat zerujacych
e zagrozenia dla organizméw tagkowych pokarmowych mig¢dzy na niej )
organizmami Zyjacymi e Multibook — film ,,Zycie
na tace na tace”; pokazy slajdow:
,,Niezwyktle trawy”,
,,.Dzikie ro§liny jadalne”,
,,Owady zapylajace
roliny” )
o Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 24, 27, 28,
31,32, 34,36-39
8. Na polu 63. Na polu uprawnym | e uprawy zbozowe VI.11. obserwuje i podaje nazwy typowych e pogadanka na temat o klosy zb6z
uprawnym e cechy budowy zb6z organizméw 1aki i pola uprawnego, podaje ich klasyfikacji roslin e zdjgcia lub okazy warzyw,
e warzywa uprawiane na polach i ich znaczenie dla cztowieka uprawianych przez czlowieka roslin oleistych
wykorzystanie (zboza, warzywa, rosliny e przyktadowe produkty
e rosliny oleiste oleiste) spozywcze uzyskiwane
e chwasty 1 szkodniki e rozpoznawanie zb6z i warzyw Z upraw
e ochrona upraw uprawianych przez rolnikow e zdjgcia szkodnikow
e zalezno$ci pokarmowe migdzy e rozmowa na temat zagrozen 1 sprzymierzencow
organizmami Zyjacymi na polu upraw (chwastow, czlowieka w walce
szkodnikéw) i sposobow ich ze szkodnikami
zwalczania e Multibook — ciekawostka
e wskazywanie zaleznoSci ,,Uprawa ryzu”; pokazy
pokarmowych mig¢dzy slajdow ,,Kasze i ptatki”,
organizmami Zyjacymi »Odmiany buraka”
na polach e , Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 25, 29, 33,
34, 36, 38
Podsumowanie 64. Odkrywamy Utrwalenie i uzupetnienie wiadomosci VL5, V1.6, VL7, VL8, VL. 10, VL.11, VL. 12, V.13 | e sprawdzenie stopnia e pomoce dydaktyczne
dziatu 8 tajemnice zycia 7 dzialu 8

w wodzie i na ladzie —
podsumowanie dziatu 8

opanowania wymagan
szczegdtowych
¢ pogadanka uzupetniajaca
e rozwigzywanie zadan
utrwalajacych w zeszycie
¢wiczen

wykorzystywane w trakcie
realizacji lekcji z dziatu 7
Multibook — ¢wiczenia
interaktywne

,Atlas przyroda. Swiat
wokot nas”, s. 12-39

65. Sprawdzian
z dzialu 8

Badanie stopnia opanowania tre$ci nauczania (wymagan szczegétowych) ujetych w nastepujacych punktach podstawy programowej: VL.5, VI.6, V1.7, VLS, VL. 10,

VL11, VL. 12, VI.13

* TreS$ci nadobowigzkowe, wykraczajace poza podstawe programows.
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