Rozktad materiatu nauczania klasa 8

W zwigzku z uszczupleniem przez MEN podstawy programowej, w rozktadzie materiatu zmniejszyta sie liczba godzin na realizacje obowigzkowych zagadnien. Uzyskane w
ten sposéb dodatkowe godziny pozostajg do dyspozycji nauczyciela w trakcie roku szkolnego. Zgodnie z zatozeniami MEN: Ograniczony zakres tresci nauczania — wymagarn
szczegotowych — da nauczycielom i uczniom wiecej czasu na spokojniejszq i bardziej dogtebng realizacje programdw nauczania.

Rozktad materiatu uwzglednia zmiany z 2024 r. wynikajace z uszczuplenia podstawy programowe;.

Szarym kolorem oznaczono tresci, o ktérych realizacji decyduje nauczyciel.

Symbolem ® oznaczono treéci spoza podstawy programowe;.
W ostatniej kolumnie drukiem wyttuszczonym zaznaczono obowigzkowe doswiadczenia uczniowskie.

W trzeciej i czwartej kolumnie w nawiasach zamieszczono odwotania do punktéw podstawy programowej.

Liczba

Temat lekcji i gtéwne : Osiggniecia ucznia Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
P - godzin na z " z
tresci nauczania N Uczen: badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje
I. ELEKTROSTATYKA (7 godzin lekcyjnych)
Elekiryzowanie ciat 1 » wyjasnia, ha czym polega elekiryzowanie ciat (zob. VI.1) | 1. Demonstracja zjawiska elekiryzowania przez potarcie oraz
* zjawisko elektryzowania . )i i ; : : PR
ciat opisuje sposoby elektryzowania ciat przez potarcie wzajemnego oddziatywania ciat
« dwa rodzaje tadunkéw (zob,..V.I.l) . , naele’kf'ryzowan.ych(zob. VI.15a) — podrecznik: doSwiadczenie
elektrycznychiich * wyrdznia dwa rodzaje tadunkdw elektrycznych (zob. VI.2) 1, doSwiadczenie 2 (str. 31).
wzajemne oddziaty- ¢ wyjasnia, ze elekiryzowanie polega na gromadzeniu przez 2. Demonstracja zjawiska elekiryzowania przezpotarcie oraz
wanie ciato tadunku elekirycznego jednego znaku obserwacja wzajemnego oddziatywania ciat
¢ opisuje jakoSciowo oddziatywanie tadunkdw naelekiryzowanych (zob. VI.15q, VI.15b) — podrecznik:
jednoimiennychi réznoimiennych (zob. VI1.2) do$wiadczenie 3, doswiadczenie 4 (str. 32 33).
¢ demonstruje zjawisko elektryzowania przez potarcie 3. Obserwacja wzajemnego oddziatywania ciat
(zob. VI.150) naelektryzowanych — podrecznik: doSwiadczenie 5 (str. 36).
* demonstruje wzajemne oddziatywanie ciat naelektryzo- 4. Lewitacja elektrostatyczna - zeszyt Ewiczen (zadanie
wanych (zob. VI.15b) doswiadczalne).
¢ projektuje i przeprowadza doswiadczenie ukazujgce 5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, genero’ror],
wtasciwosci ciat naelektryzowanych (zob.VI.15b) multiteka?2, zbior zadan3, przyrzady i materiaty do

doswiadczenia.
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Liczba

Temat lekcji i gtéwne - Osiggniecia ucznia Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-
tresci nauczania god'zm n.a Uczen: badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje
Budowa atomu. 1 * opisuje budowe atomu 1. Przedstawienie modelu budowy atomu.
Jednostka tadunku * przedstawia graficznie model budowy atomu 2. Przedstawienie przyktadu obliczania tadunku elekfrycznego —
?Ifggﬁézeeﬁgmemom * postuguje sie pojeciem tadunku elekirycznego jako podrecznik (str. 40).
« jednostka tadunku Y wielokrotnosci tadunku elekironu (elementarnego) 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt Ewiczen, generator,
elektrycznego (zob.V1.6) multiteka, zbidr zadan.
w uktadzie Sl * stosuje jednostke tadunku elektrycznego w uktadzie SI
* Rszereg tryboelekiry- (zob. V1.6)
czny * przelicza jednostki tadunku elektrycznego (zob. VI.6)
* Ranalizuje tzw. szereg tryboelektryczny
Przewodniki i izolatory 1 * odréznia przewodniki od izolatoréw (zob. VI.3) 1. Pokaz elektryzowania przewodnikéw (zob. VI.15¢)-
* swobodne elektrony ¢ podaje przyktady przewodnikdw iizolatoréw (zob. VI.3) podrecznik: doswiadczenie 6, doswiadczenie 7,
¢ przewodniki ¢ uzasadnia podziat substanciji na przewodniki i izolatory, doswiadczenie 8(str. 43-45).
* izolatory biorgc pod uwage ich budowe wewnetrzng (zob. VI.3) 2. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
¢ przeprowadza do$wiadczenie, ktére potwierdza, ze multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
przewodnik i izolator mozna naelektryzowaé (zob. VI.15c) czenia.
¢ wymienia przyktady zastosowania przewodnikdw
i izolatoréw w zyciu codziennym (zob. VI.3)
Elekiryzowanie przez 1 » formutuje zasade zachowania tadunku elekirycznego 1. Analiza przyktadu obrazujgcego zasade zachowania tadunku
dotyk * anadlizuje dziatanie elekiroskopu na podstawie opisu jego elekirycznego — podrecznik (str. 47).
* zasada zachowania budowy (zob. VI.5) 2. Pokaz elekiryzowania ciat przez dotyk (zob. VI.15a) —
tadunku e postuguje sie elekiroskopem podrecznik: doswiadczenie 9 (str. 48).
elektrycznego * wyjasnia, na czym polega elekiryzowanie ciat przez dotyk; 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
* elekfroskop wyjasénia, ze to zjawisko polega na przeptywie elektrondw multiteka, zbidr zadan, przyrzgdy i materiaty do
* zobojetnianie tadunku (zob. VI.1) do$wiadczenia.
elektrycznego ¢ wyjasnia, na czym polegajg uziemienie ciata naelektryzo-
e uziemianie wanego i zobojetnienie zgromadzonego na nim tadunku
elekirycznego
Elekiryzowanie przez 1 ¢ opisuje zachowanie tadunkdw w przewodnikach pod 1. Pokaz elekiryzowania ciat przez indukcje — podrecznik:
indukcje wptywem oddziatywania tadunku zewnetrznego doswiadczenie 10, doSwiadczenie 11 (str. 53-54).
* indukcja (indukcja elektrostatyczna) (zob. VI.4) 2. Identyfikowanie znaku tadunku elektrycznego - podrecznik:
elektrostatyczna * Rpostuguje sie pojeciem dipolu elektrycznego do doswiadczenie 12 (str. 55).
* Rdipol elektryczny wyjasnienia skutkdw indukciji elektrostatycznej 3. Elektryzowanie przez indukcje — podrecznik: doswiadczenie 13
(str. 57).

4. Przycigganie elektrostatyczne — zeszyt wiczen (zadanie
doswiadczalne).

5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do
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Liczba
godzin na
realizacje

Temat lekcji i gtéwne
tresci nauczania

Osiggniecia ucznia
Uczen:

Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

doswiadczenia.

Podsumowanie 1
wiadomosci dotyczgcych

1. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt éwiczen, doswiadczenia).
2. Analiza tekstu: Gdzie wykorzystuje sie elektryzowanie ciat.

elektrostatyki

Sprawdzian wiadomosci

Prad elekiryczny.
Napiecie elekiryczne
i natezenie prgdu

prad elektryczny
napiecie elekiryczne
jednostka napiecia
elektrycznego

w uktadzie Sl

zrédto energii
elekirycznej
natezenie prgdu
elektrycznego
jednostka natezenia
pradu elektrycznego
w uktadzie Sl

Pomiar natezenia prqdu
i napiecia elekirycznego

schemat obwodu

elektrycznego, symbole

graficzne elementéw
obwodu elektrycznego

Il. PRAD ELEKTRYCZNY (11 godzin lekcyjnych)

opisuje przeptyw prgdu elektrycznego w przewodnikach
jako ukierunkowany ruch swobodnych elektronéw

(zob. VL.7)

postuguje sie pojeciem napiecia elektrycznego jako
wielko$ci okredlajgcej ilos¢ energii potrzebnej do
przeniesienia jednostkowego tadunku miedzy dwoma
punktami obwodu (zob. VI.9)

stosuje jednostke napiecia elektrycznego w uktadzie S|
(zob. VL.9)

postuguje sie pojeciem natezenia prgdu elektrycznego

i wyraza je w jednostce uktadu SI (zob. VI.8)

rozwigzuje zadania rachunkowe, stosujgc w obliczeniach
zwigzek miedzy natezeniem prgdu, tadunkiem i czasem
jego przeptywu przez poprzeczny przekrdj przewodnika
(zob. V1.8, VL.9)

wymienia warunki przeptywu prgdu elektrycznego

w obwodzieelekirycznym

nazywa elementy obwodu elekirycznego (zob. VI.13)
postuguje sie symbolami graficznymi elementéw obwodu
elekirycznego (zob. VI.13)

rysuje schematy obwoddw elektrycznych, sktadajgcych
sie z jednego 7zrédta energii, jednego odbiornika,

1.

Obserwacja skutkdw przeptywu tadunkdw elektrycznych —
podrecznik: do$wiadczenie 14 (str. 68).

. Analiza przyktaddéw (modelowych) przeptywu prqdu elektry-

cznego- podrecznik (str. 65-70).

. Modelowe przedstawienie pojecia natezenia prqgdu

elektrycznego — podrecznik: doswiadczenie 15 (str. 73).

. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego

z zastosowaniem zwigzku miedzy natezeniem prqgdu,
wielkoscig tadunku elektrycznego i czasem jego przeptywu
przez poprzeczny przekrdj przewodnika — podrecznik (str. 75).

. Przeptyw prqdu przez wodny roztwér elektrolitu — podrecznik:

doswiadczenie 16 (str. 76).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt cwiczen, generator,

multiteka, zbidr zadan, przyrzgdy i materiaty do
doswiadczenia.

. tqczenie wedlug podanego schematu obwodu elekiry-

cznego sktadajgcego sie ze zrédla (akumulator, zasilacz),
odbiornika (zaréwka, brzeczyk, silnik, dioda,grzejnik,
opornik),klucza(zob. VI.15d) - podrecznik: do$wiadczenie 17
(str. 77).

. Pomiar natezenia prgdu elekirycznego (zob. VI.15d.) -

* wezet, gatqz miernikdw i kluczy (tgcznikow) (zob. VI.13) podrecznik: doswiadczenie 18 (str. 78). .

* amperomierz * buduje proste obwody elekiryczne wedtug schematu 3. Pomiar napiecia elekirycznego (zob. VI.15d) — podrecznik:

 woltomierz (zob. VI1.15d) ] ] o doswiadczenie 19 (str. 80).

« Rigczenia szeregowe * wymienia przyrzqdy stuzqce do pomiaru napiecia 4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt Ewiczen, generator,
i rdwnolegte i natezenia prgdu elekirycznego i prawidtowo sie nimi multiteka, zbiér zadan, przyrzqdy i materiaty do

postuguje, wtgczajgc do obwodu elektrycznego
(zob. VL8, VI.9, VI.15d)

Rrozréznia sposoby tgczenia elementéw obwodu
elektrycznego: szeregowy i réwnolegty (zob. VI.15d)
mierzy natezenie prqgdu elektrycznego, wtqczajgc

Autor: Grazyna Francuz-Ornat © Copyright by Nowa Era Sp. z 0.0. * www.nowaera.pl

doswiadczenia.



Temat lekcji i gtéwne
tresci nauczania

Opor elektryczny
* opor elektryczny
¢ jednostka oporu
elektrycznego
w uktadzie Sl
* opornik (rezystor)
» Ropdr wiasciwy

Praca i moc prgdu

elektrycznego

* wytwarzanie energii

elekirycznej

praca prgdu

elektrycznego

* moc prgdu
elektrycznego

Uzytkowanie energii
elektrycznej

* domowa instalacja
elektryczna

zwarcie

bezpieczniki

zasady bezpiecznego
uzytkowania instalaciji
elekirycznej

Liczba
godzin na
realizacje

Osiggniecia ucznia
Uczen:

amperomierz do obwodu szeregowo (zob. VI.15d)
mierzy napiecie, wtqgczajgc woltomierz do obwodu
elektrycznego réwnolegle (zob. VI.15d)

odczytuje wskazania miernikdw (zob. VI.15d)

postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako
wtasnoscig przewodnika (zob. VI.12)

postuguije sie jednostkg oporu w uktadzie Sl (zob. VI.12)
wyznacza opér elektryczny opornika lub zaréwki za
pomocq woltomierza i amperomierza (zob. VI.15¢)
stosuje w obliczeniach zwigzek miedzy napieciem

a natezeniem pradu i oporem elektrycznym (zob. VI.12)

Rstosuje do obliczen zalezno$¢ oporu elektrycznego
przewodnika od jego dtugosci, pola przekroju

poprzecznego i rodzaju materiaty, z jakiego jest wykonany

wymienia sposoby wytwarzania energii elekirycznej
(zob. VI.11)

opisuje przemiany energii elektrycznej w inne formy energii

(zob. VI.11)

podaje przyktady zrédet i odbiornikdw energii elektrycznej
(zob. VI.11)

postuguje sie pojeciami pracy i mocy prgdu
elekirycznego (zob. VI.10)

wyraza prace i moc w jednostkach uktadu SI (zob. VI.10)
wyznacza moc zardwki (zasilanej z baterii)
zapomocagwoltomierza i amperomierza

rozwiqzuje proste zadania rachunkowe z zastosowaniem
wzoru na prace i moc prqdu elekirycznego (zob. VI.10)

opisuje podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania
odbiornikdw energii elekirycznej (zob. VI. 14)

wyjasnia, czym jest zwarcie (zob. VI.14)

opisuje wptyw prgdu elektrycznego na organizmy zywe
(zob. VI.14)

opisuje objawy porazenia prgdem elektrycznym

(zob. VI.14)

przedstawia tok postepowania w frakcie udzielania pierw-
szej pomocy osobom porazonym pradem elekirycznym
(zob. VI.14)
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2.

Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

. Wyznaczanie oporu przewodnika za pomocgpomiaréw

napiecia na jego kohcach oraz natezenia prqdu ptyngcego
przez ten przewodnik (zob. VI.15e) — podrecznik:
doswiadczenie 20 (str. 86).

Badanie zaleznosci oporu elekirycznego od dtugosci
przewodnika, pola jego przekroju i materiatu, z jakiego jest on
zbudowany — podrecznik: doswiadczenie 21 (str. 88).

. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-

niem zwiqzku miedzy napieciem a natezeniem prgdu
i oporem elektrycznym — podrecznik (str. 90).

. Opdr elekiryczny - zeszyt Ewiczen (zadanie doSwiadczalne).
. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt Ewiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

. Wyznaczanie mocy zaréwki (zasilanej z baterii) za pomocqg

woltomierza i amperomierza — podrecznik: do$wiadczenie 22
(str. 100).

2. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego

N

Z zastosowaniem wzoru na prace i moc prgdu elekirycznego —
podrecznik (str. 99).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do
doswiadczenia.

. Omodwienie postepowania w przypadku porazenia prgdem

elektrycznym — podrecznik (str. 106).

. Analiza funkcji bezpiecznikdw — podrecznik: przyktad (str. 110)
. Przeptyw prgdu przez ciato cztowieka — zeszyt cwiczeh

(zadanie doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,

multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-
czenia.



Liczba

Temat lekcji i gtéwne Osiggniecia ucznia

Z o . godzin na z
tresci nauczania . " Uczen:
realizacje

* napiecie skuteczne * opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych

* pierwsza pomoc przy w domowej instalacji elektrycznej (zob. VI.14)
porazeniu prgdem
elekirycznym

Podsumowanie 1

wiadomosci dotyczgcych

pradu elekirycznego

Sprawdzian wiadomosci 1

lll. MAGNETYZIM (7 godzin lekcyjnych)

Bieguny magnetyczne 2 * nazywa bieguny magnetyczne magnesu tfrwatego

* bieguny magnetyczne (statego) (zob. VII.1)
magnesu trwatego ¢ postuguije sie pojeciem biegundéw magnetycznych Ziemi
i Ziemi (zob. VII.2)

* wzajemne oddziaty- ¢ demonstruje oddziatywanie biegundw magnetycznych
wanie biegunéw ¢ opisuje budowe i wtasciwosci ferromagnetykdw
magnetycznych ¢ poddaije przyktady ferromagnetykdw

e kompas ¢ opisuje charakter oddziatywania na siebie biegundéw

» ferromagnetyki magnetycznych magnesu trwatego (zob. VII.1)

¢ opisuje na przyktadzie zelaza oddziatywanie magnesow
na materiaty magnetyczne; podaje przyktady
wykorzystania tego oddziatywania (zob. VII.3)

¢ opisuje zachowanie sie igty magnetycznej w obecnosci
magnesu oraz zasade dziatania kompasu (zob. VII.2)

¢ demonstruje zachowanie igty magnetycznej w obecnosci
magnesu (zob. VII.7qa)

Wiasciwosci 3 * opisuje wzajemne oddziatywanie przewodnikéw, przez
magnetyczne ktére ptynie prad elekiryczny, i magnesu trwatego
przewodnika z prgdem (zob. VII.4)

* oddziatywanie magne- .

demonstruje wzajemne oddziatywanie przewodnika, przez

SOV Uil el § Blae- ktéry ptynie prad elekiryczny, i igty magnetycznej

wodnikdw z prgdem

elektrycznym (zo.b..VII]b) N . 3
* wzajemne oddziaty- e opisuje zachowanie sie igty magnetycznej wokot
wanie magnetyczne prostoliniowego przewodnika z prgdem (zob. VII.4)
dwodch przewodnikdw e opisuje oddziatywanie magnetyczne dwdch
z prgdem elekirycznym przewodnikdw z prgdem
* przewodnik kotowy * opisuje metody wyznaczania biegunowosci magnety-
* reguta Sruby cznej przewodnika kotowego

prawoskretnej
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Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt éwiczen, doswiadczenia).

2. Podsumowanie projektu: Zaréwka czy swietldwka.

1. Demonstracja zachowania sie dwéch magneséw —
podrecznik: do$wiadczenie 23 (str. 120).

2. Demonstracja zachowania sie igly magnetycznej
w obecnosci magnesu (zob. VII.7a) — podrecznik:
doswiadczenie 24 (str. 121).

3. Demonstracja wytworzenia magnesu tfrwatego — podrecznik:
doswiadczenie 25 (str. 124).

4. Obserwacja oddziatywan magnetycznych — podrecznik:
doswiadczenie 26 (str. 124).

5. Ekranowanie magnetyczne — podrecznik: do$wiadczenie 27
(str. 127).

6. Substancje a oddziatywanie magnetyczne - zeszyt Ewiczen
(zadanie doswiadczalne).

7. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

1. Demonstracja zjawiska oddziatywania przewodnika.
z pradem na igte magnetycznq (zob. VII. 7b) — podrecznik:
doswiadczenie 28 (str. 128).

2. Obserwacja oddziatywania magneséw trwatych i przewodni-
kéwz prgdem — podrecznik: do$wiadczenie 29 (str. 129).

3. Obserwacja oddziatywan magnetycznych dwdch przewodni-

kéw z prgdem — podrecznik: doswiadczenie 30 (str. 130).

4. Obserwacja oddziatywan magnetycznych wokét prostolinio-

wego przewodnika z prgdem — podrecznik: do$wiadczenie 31
(str. 132).

5. Obserwacja oddziatywania dwéch przewodnikdw z prgdem —
podrecznik: do$wiadczenie 32 (str. 134).

6. Substancje a oddziatywanie magnetyczne — zeszyt Ewiczen



Liczba
godzin na
realizacje

Temat lekcji i gtéwne
tresci nauczania

* reguta prawej dtoni

* oddziatywania magne-
tyczne wokdt prosto-
liniowego przewodnika
z prgdem elekirycznym

Elektromagnes - budowa, 1
dziatanie, zastosowanie

¢ budowa i wtasciwosci
magnetyczne

elektromagnesu

zastosowanie
elektromagneséow
paramagnetyki

diamagnetyki

Oddziatywanie 2
magnetyczne a silnik
elektryczny
* sita magnetyczna
* reguta lewej dtoni
* silnik elektryczny prgdu

statego

Podsumowanie 1
wiadomosci dotyczgcych
magnetyzmu

Sprawdzian wiadomosci 1

Ruch drgajgcy 2
* ruch drgajgcy

* potozenie rbwnowagi

» okres drganh

* czestotliwo$¢ drgan

Osiggniecia ucznia
Uczen:

opisuje budowe elekiromagnesu (zob. VII.5)

opisuje dziatanie elektfromagnesu i funkcje rdzenia

w elektromagnesie (zob. VII.5)

projektuje i buduje prosty elektromagnes

demonstruje dziatanie elektromagnesu

opisuje wzajemne oddziatywania magneséw

i elektfromagneséw (zob. VIIL.5)

wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow
(zob. VILLS)

opisuje dziatanie dzwonka elekfromagnetycznego
wyjasnia, czym sq paramagnetyki i diamagnetyki
postuguje sie pojeciem sity magnetycznej (elekirodyna-
micznej)

demonstruje dziatanie sity magnetycznej

wyjasnia, od czego zalezy sita magnetyczna

ustala kierunek i zwrot dziatania sity magnetycznej na
podstawie reguty lewej dtoni

opisuje dziatanie silnika elekirycznego prgdu statego
(zob. VII.6)

wskazuje oddziatywanie magnetyczne jako podstawe
dziatania silnikow elektrycznych (zob. VII. 6)
demonstruje dziatanie silnika elektrycznego prgdu statego
opisuje dziatanie silnika elekirycznego prgdu statego,
korzystajgc ze schematu

Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

(zadanie do$wiadczalne).

7. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

1. Przedstawienie budowy i dziatania elekiromagnesu —
podrecznik: do$wiadczenie 33 (str. 135).

2. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-
czenia.

1. Obserwacija skutkdw dziatania sity magnetycznej -
podrecznik: doSwiadczenie 34 (str. 141).

2. Demonstracja dziatania silnika elektrycznego prgdu statego —

podrecznik: doswiadczenie 35 (str. 143).

3. Schemat dziatania silnika elektrycznego — podrecznik
(str. 144).

4. tadunki a oddziatywanie magnetyczne — zeszyt cwiczen
(zadanie do$wiadczalne).

5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt cwiczenh, generator,
multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-
czenia.

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt éwiczen, prezentacie,
doswiadczenia).
2. Analiza tekstu: Wtasciwosci magnesu i ich zastosowania.

IV. DRGANIA | FALE (12 godzin lekcyjnych)

postuguje sie pojeciami: potozenia réwnowagi, amplitudy,

okresu i czestotliwosci do opisu drgan; wyraza amplitude,
okres i czestotliwo$¢ w jednostkach uktadu SI (zob. VIIL1T)
demonstruje ruch drgajgcy — wskazuje potozenie
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1. Demonstracja ruchu drgajgcego - podrecznik: doswiad-
czenie 36 (str. 158).

2. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-
niem wzoru na czestotliwoée¢ i okres drgan — podrecznik (str



Liczba

Temat lekcji i gtéwne odzin na Osiggniecia ucznia Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-
tresci nauczania g N Uczen: badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)
realizacje

* amplituda drgan réwnowagi (zob. VIIL.1) 161).

* wahadto matema- ¢ opisuje ruch wahadta matematycznego (zob. VIII.1) 3. Wyznaczanieokresuiczestotliwosci drgan w ruchu drgajg-cym
tyczne ¢ wyznacza okres i czestotliwo$é drgan wahadta (zob. VIII.8a) - podrecznik: doswiadczenie 37 (str. 161).

» czestotliwos¢ drgan (zob. VIII.8 a) 4. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan ciezarka
wtasnych zawieszonego na sprezynie (zob. VIIl.8a) — podrecznik:

doswiadczenie 38 (str. 162).

5. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do
doswiadczenia.

Wykres ruchu drgaja- 1 * sporzqdza wykres ruchu drgajgcego; odczytuje 1. Do$wiadczalne wyznaczanie wykresu zalezno$ci potozenia
cego. informacje z wykresu ruchu drgajgcego (amplitude i okres wahadta od czasu — podrecznik (str. 165).
e wykres ruchu drgan) (zob. VIIL.2) 2. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
drgajgcego ¢ wskazuje potozenie rwnowagi w ruchu drgajgcym multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-
(zob. VIIL.T) czenia.
e rozwigzuje zadania, stosujgc poznane zaleznosci dla ruchu
drgajgcego; analizuje wykresy ruchu drgajgcego
Fale mechaniczne 2 ¢ opisuje mechanizm przekazywania drgah z jednego 1. Demonstracja powstawania fali — podrecznik: doswiadczenie
* 7rédto fali mechani- punktu osrodka do drugiego 39 (str. 171).
cznej * opisuje powstawanie fali mechanicznej (zob. VIII.3) 2. Demonstracja powstawania fali na wodzie — podrecznik:
* impuls falowy * opisuje rozchodzenie sie fali mechanicznej jako proces do$wiadczenie 40 (str. 172).
» oSrodek sprezysty przekazywania energii bez przenoszenia materii 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
* predko$¢ rozchodzenia (zob. VIIL.3) multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
sie fali ¢ postuguje sie pojeciem predkosci rozchodzenia sie fali czenia.
o dtugos¢ fali (zob. VIII.4)
o czestotliwosc fali ¢ demonstruje powstawanie fali mechanicznej
e okres fali ¢ postuguje sie pojeciami: amplitudy, okresu, czestotliwosci,
* amplituda fali predkosci i dtugosci fali do opisu fal; wyraza amplitude,

okres, czestotliwose, predkose i dtugose fali w jednostkach
uktadu Sl (zob. VIil.4)
* stosuje do obliczen zwigzki miedzy wielko$ciami fizycznymi
opisujgcymi fale (zob. VIII 4)
analizuje wykres fali, odczytuje z niego dtugosc

i amplitude fali
Fale dzwiekowe 1 * opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia sie fal 1. Demonstracja powstawania i rozchodzenia sie fal dzwieko-
* cechy dzwieku dzwiekowych w powietrzu (zob. VIIL.5) wych — podrecznik: do$wiadczenie 41, doswiadczenie 42
¢ podaje przyktady zréodet dzwieku (zob. VIIL.5) (str. 177-179).
¢ analizuje rozchodzenie sie fal dzwiekowych w réznych 2. Przyktad rozwigzania zadania rachunkowego z zastosowa-
o$rodkach niem wzoru na dtugo$¢ i okres fali dzwiekowej — podrecznik
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Temat lekcji i gtéwne
tresci nauczania

Wysokosé i gtosnosé
dzwieku

* 7rédta dzwieku
wysoko$¢ dzwieku
gtosnos¢ dzwieku
natezenie fali
infradzwieki
ultradzwieki
Rpoziom natezenia
dzwieku

Fale elekiromagnetyczne

* fala elekfromagne-
tyczna

* 7zrédta fali elektromag-
netycznej

* rodzaje falelektromag-
netycznych

* wtasdciwosci falelektro-
magnetycznych

* zastosowanie fal
elektromagnetycznych

Podsumowanie
wiadomosci dotyczgcych
drgan i fal

Liczba
godzin na
realizacje

2

Osiggniecia ucznia
Uczen:

demonstruje powstawanie i rozchodzenie sie fal

dzwiekowych (zob. VIII.8b) 3.

wytwarza dzwieki o wiekszej i mniejszej czestotliwosci od 1
czestotliwosci danego dzwieku za pomocq drgajgcego
przedmiotu lub instrumentu muzycznego (zob. VIII.8b)
wykazuje doswiadczalnie, od jakich wielkosci fizycznych

zalezg wysokos¢ i gtosnos¢ dzwieku (zob. VIII.8b) 2.

opisuje mechanizm wytwarzania dzwieku w instrumentach
muzycznych

opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dzwieku

a czestotliwosciq fali oraz zwigzek miedzy natezeniem 3
dzwieku (gtosnosciq) a energigi amplitudq fali (zob. VIIL.é)
analizuje energie i natezenie fali dzwiekowej

postuguje sie pojeciami infradzwiekdw i ultradzwiekow
rozréznia: dzwieki styszalne, ultradzwieki i infradzwieki

(zob. VIIL7)

poddaje przyktady zrédet i zastosowan ultradzwiekdw i in-
fradzwiekow (zob. VII.7)

wymienia szkodliwe skutki hatasu

Rpostuguije sie pojeciem poziomu natezenia dzwieku wraz
z jego jednostkq (1 dB)

przedstawia role fal dzwiekowych w przyrodzie (zob. VIIL.5)

opisuje zjawisko powstawania fal elekfromagnetycznych | 1.

wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych (fale radio-

we, mikrofale, promieniowanie podczerwone, $wiatto 2.

widzialne, promieniowanie nadfioletowe, promieniowanie
rentgenowskie, promieniowanie gamma) (zob. IX.11)
przedstawia wtasciwosci fal elektromagnetycznych

(zob. IX.11)

wskazuje przyktady zastosowania fal
elektromagnetycznych (zob. IX.11)
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Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

(str. 180).
Drgania jako zrédta dzwigku — zeszyt Ewiczenh (zadanie
doswiadczalne).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

. Demonstracja dzwiekéw o roznych

czestotliwosciachz wykorzystaniem drgajacego przedmiotu
lub instrumentu muzycznego (zob. VIII.8b) — podrecznik:
doswiadczenie 43 (str. 183).

Demonstracja dzwiekow o réinej gtosnosci z wykorzystaniem
drgajgcego przedmiotu lub instrumentu

muzycznego(zob. VIII.8b) — podrecznik: doswiadczenie 43 (str.
183).

. Wysokoé¢ dzwieku a czestotliwos$¢ drgan — zeszyt Ewiczen

(zadanie doswiadczalne).

4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

Omodwienie schematu przesytania fal elektromagnetycznych
— podrecznik (str. 198).

Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczenh, generator,
multiteka, zbiér zadan.

. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt éwiczeh, prezentacije, doéwiad-

czenia).

. Podsumowanie projektu: Predkos¢ i czestotliwosc dzwieku.



Temat lekcji i gtéwne
tresci nauczania

Sprawdzian wiadomosci

$wiatto i jego wtasciwosci
* 7zrédta Swiatta

* promien $wietlny
predkos¢ Swiatta
o$rodek optyczny,
promien $wietlny
prostoliniowos$¢
rozchodzenia sie
Swiatta

Zjawiska cienia

i potcienia

* zjawisko cienia
i potcienia

Odbicie i rozproszenie

swiatta

* zjawiskoodbicia $wiatta

* kgt padania, kat
odbicia,normalna

* prawo odbicia

* zjawisko rozproszenia
Swiatta

Iwierciadta

* zwierciadta ptaskie

* zwierciadta kuliste
wkleste

* zwierciadta kuliste
wypukte

Liczba
godzin na
realizacje

1

Osiggniecia ucznia
Uczen:

V. OPTYKA (16 godzin lekcyjnych)

wymienia zrédta $wiatta

opisuje wtasciwosci swiatta

podaje przyktady przenoszenia energii przez $wiatto od
zrédta do odbiorcy

demonstruje przekazywanie energii przez swiatto
projektuje i demonstruje doswiadczenie wykazujgce
prostoliniowe rozchodzenie sie $wiatta w o$rodku
jednorodnym (zob. IX.1)

podaje przyblizong wartos¢ predkosci swiatta w prozni
wskazuje predkos¢ Swiatta jako maksymalng predkosé
przeptywu informacii

postuguje sie pojeciami: promienia optycznego, osrodka
optycznego, osrodka optycznie jednorodnego

wyjasnia mechanizm powstawania cienia i pétcienia za
pomocq prostoliniowego rozchodzenia sie $wiatta

w osrodku jednorodnym (zob. IX.1)

opisuje zjawiska za¢mienia Stonca i Ksiezyca

opisuje zjawisko odbicia $wiatta od powierzchni ptaskiej
(zob. 1X.2)

postuguje sie pojeciami kgta padania i kgta odbicia
projektuje i przeprowadza doswiadczenie potwierdzajace
réwnos¢ kgtéw padania i odbicia

formutuje prawo odbicia

rozwiqzuje zadania rachunkowe z zastosowaniem prawa
odbicia

opisuje zjawisko rozproszenia $wiatta podczas jego
odbicia od chropowatej powierzchni (zob. 1X.3)
demonstruje zjawisko rozproszenia swiatta

wymienia rodzaje zwierciadet

wskazuje w swoim otoczeniu przyktady réznych rodzajow
zwierciadet

demonstruje powstawanie obrazéw za pomocq zwiercia-
det ptaskich i sferycznych (zob. 1X.12q)

analizuje bieg promieni wychodzgcych z punktu w réz-
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Procedury osiqgania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

. Demonstracja przekazywania energii przez Swiatto —

podrecznik: doswiadczenie 45 (str. 214).

. Demonstracja zjawiska prostoliniowego rozchodzenia sie

swiatta w osrodku jednorodnym (zob. IX. 12a) - podrecznik:
doswiadczenie 46 (str. 216).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do doswiad-
czenia.

. Obserwacja powstawania obszaréw cienia i pbtcienia —

podrecznik: do$wiadczenie 47 (str. 219).

. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt cwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

. Demonstracja prawa odbicia — podrecznik: do$wiadczenie 48

(str. 224).

. Obserwacja zjawiska rozproszenia $wiatta — podrecznik:

doswiadczenie 49 (str. 226).

.Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt cwiczen, generator,

multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
czenia.

. Obserwacja obrazéw w zwierciadle ptaskim (zob. IX.12a) -

podrecznik: do$wiadczenie 50 (str. 231).

. Obserwacja zjawiska skupiania promieni swietlnych za

pomocq zwierciadet kulistych wklestych — podrecznik:
doswiadczenie 51 (str. 233).

. Wyznaczanie ogniska zwierciadta kulistego wklestego —



- Liczba
Temat lekcji i gtowne -
tresci nauczania god'zm na Uczen:
realizacje
* ognisko nych kierunkach, a nastepnie odbitych od zwierciadta podrecznik: doswiadczenie 52 (str. 233).
* obrazy otrzymywane ptaskiego (zob. 1X.4)
Za pomocq zwierciadet .
ptaskich ciadle ptaskim (zob. 1X.5) czenia.
¢ postuguje sie pojeciami: ogniska, osi optycznej, srodka
krzywizny, promienia krzywizny zwierciadet kulistych
(zob. IX.4)
¢ opisuje zjawisko odbicia $wiatta od powierzchni ptaskiej
(zob. 1X.2)
* opisuje skupianie promieni w zwierciadle wklestym
(zob. 1X.4)
Zjawisko zatlamania 2 .
swiatta nicy dwdch o$rodkdw réznigeych sie predkosciq rozcho- (zob. IX.12a) — podrecznik: do$wiadczenie 54 (str. 246).
e zjawisko zatamania dzenia sie $wiatta (zob. IX.4)
Swiatta * wskazuje kierunek zatamania promienia $wiatta (zob. IX.6) = - podrecznik: doswiadczenie 55 (str. 249).
* kgt zatamania .
e prawo zatamania Swietlnego 4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
Swiatta .
* pryzmat * projektuje i demonstruje zjawisko zatamania Swiatta czenia.
* rozszczepienie $wiatta (zmiany kgta zatamania przy zmianie kata padania)
W pryzmacie (zob. IX.120)
¢ opisuje zjawisko rozszczepienia $wiatta za pomocqg
pryzmatu (zob. IX.9)
¢ opisuje $wiatto biate jako mieszanine barw (zob. IX.?)
¢ opisuje $wiatto lasera jako $wiatto jednobarwne; ilustruje
to brakiem rozszczepienia w pryzmacie (zob. IX.10)
¢ demonstruje zjawisko rozszczepienia Swiatta w pryzmacie
(zob. IX.12b)
* rysuje bieg promienia $wiatta monochromatycznego
i Swiatta biatego po przejsciu przez pryzmat (zob. IX.9)
Soczewki 2 .
* rodzaje soczewek .
* ognisko ¢ opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej — podrecznik: do$wiadczenie 56 (str. 256).
* Rzdolnos¢ skupiajgca przechodzgcych przez soczewke skupiajgca, postugujgc | 2. Obserwacija biegu promieni Swietlnych przez soczewke
soczewki sie pojeciem ogniska (zob. 1X.7) rozpraszajgcg i powstawanie ogniska pozornego —
¢ opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej, podrecznik: doswiadczenie 57 (str. 257).

przechodzgcych przez soczewke rozpraszajgcg, postugu- | 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
jac sie pojeciem ogniska(zob. IX.7) multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-
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Osiggniecia ucznia Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-
badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

4. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
rysuje konstrukcyjnie obrazy pozorne wytworzone w zwier- multiteka, zbidér zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-

opisuje (jakosciowo) zjawisko zatamania Swiatta na gra- 1. Demonstracjazjawiskazatamaniaswiatta na granicy osrodkéw
2. Demonstracja rozszczepienia swiatta w pryzmacie(zob. 1X.12b)
postuguje sie pojeciem kgta zatamania promienia 3. Zatamanie $wiatta — zeszyt Ewiczen (zadanie do$wiadczalne).

formutuje prawo zatamania $wiatta multiteka, zbidr zadan, przyrzgdy i materiaty do do$wiad-

wymienia rodzaje soczewek 1. Demonstracja zjawiska zatamania rownolegtych promieni
postuguje sie pojeciem ogniska (zob. IX.7) w soczewce skupiajgcej - powstawanie ogniska (zob. IX.12q)



Y Liczba
Temat lekcji i gtowne -
Z o h godzin na
tresci nauczania S
realizacje
Otrzymywanie obrazéw 4

za pomocg soczewek

* obrazy otrzymywane za

pomocq soczewek

skupiajgcych

obrazy otrzymywane za

pomocq soczewek

rozpraszajgcych

e wady wzroku (krot-
kowzroczno$¢, dale-
kowzrocznosé,Rastygm
atyzm, Rdaltonizm)

e korygowanie wad
wzroku

* przyrzqdy optyczne

Podsumowanie 1
wiadomosci z optyki

Sprawdzian wiadomosci 1

Osiggniecia ucznia Procedury osiggania celéw (prace eksperymentalno-
Uczen: badawcze,przyktady rozwigzanych zadan)

konstruuje za pomocq soczewki rozpraszajgcej ostry obraz czenia.
przedmiotu na ekranie, dobierajgc potozenie soczewki

i przedmiotu

Rpostuguije sie pojeciem zdolnosci skupiajgcej soczewki

wraz z jej jednostkqg (1 D)

opisuje powstawanie obrazéw w oku ludzkim 1. Demonstracja wytwarzania za pomocq soczewki skupiajgcej
wymienia i opisuje wady wzroku (zob. 1X.8) (lupy) ostrego obrazu przedmiotu na ekranie- podrecznik:
wyjasnia pojecia krotkowzrocznosci i dalekowzrocznosci doswiadczenie 58 (str. 260).

(zob. IX.8) 2. Wyjaénienie (na przyktadach) mechanizmu powstawania
opisuje role soczewek w korygowaniu wad wzroku ztudzen optycznych — podrecznik (str. 266-269).

(zob. IX.8) 3. Srodki dydaktyczne: podrecznik, zeszyt éwiczen, generator,
wymienia i opisuje rézne przyrzqdy optyczne (mikroskop, multiteka, zbiér zadan, przyrzady i materiaty do doswiad-
lupa, luneta itd.) czenia.

opisuje zjawiska optyczne wystepujgce w przyrodzie

1. Cwiczenia (podrecznik, zeszyt éwiczeh, prezentacje, doéwiad-
czenia).

2. Analiza tekstu: Zastosowanie prawa odbicia i zatamania
Swiatta.

'Generator testéw i sprawdzianow, Spotkania z fizykq, klasa 8.

*Multiteka Spotkania z fizykq, klasa 8.

>Zbiér zadar z fizyki dla szkoly podstawowej, Nowa Era 2017.
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