Jarostaw Stoma

Program nauczania edukacji dla bezpieczenstwa

w szkole podstawowej



Punktem wyj$cia do napisania Programu nauczania edukacji dla bezpieczenstwa w szkole
podstawowej — Zyje i dzialam bezpiecznie jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z
dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajagce rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2022 r., poz. 1717).

Program edukacji dla bezpieczenstwa w szkole podstawowej jest adresowany zaréwno do
nauczycieli w pelni przygotowanych do pracy w tej dziedzinie (wyksztalcenie — m.in.
kierunki: wychowanie obronne, edukacja dla bezpieczenstwa, zarzadzanie kryzysowe), jak i
do specjalistow innych dyscyplin, ktérym zagadnienia bezpieczenstwa sg bliskie.

Program uwzglednia uwagi srodowisk nauczycielskich i uczniowskich, a takze organizacji
spoleczno-wychowawczych i stowarzyszen, zebrane przez autora w ciggu trzydziestu lat
nieprzerwanej pracy w dziedzinie edukacji obronnej i edukacji dla bezpieczenstwa. Dostarczy
on nauczycielom narzedzie:

e bardzo proste w konstrukcji, zdazajace do realizacji zatozonego celu w sposob

mozliwie efektywny;

e nowoczesne (zawierajace aktualng wiedzg, opisujace najnowsze osiagnigcia,

odnoszace si¢ do aktualnych, obowigzujgcych regulacji prawnych);

e skuteczne (podsuwajace najefektywniejsze, bezpieczne i sprawne rozwigzania).

Z takiego myslenia wynika sugestia racjonalnej redukcji tresci i potozenia nacisku na
czynno$ciowy charakter propozycji skierowanej do ucznia. Do dyspozycji mamy 33 godziny
lekcyjne. W proponowanym rozkladzie materiatu zaplanowano i rozpisano 26 tematow,
taczac najwazniejsze z nich w dwugodzinne bloki (np. pomoc osobie nieprzytomnej, RKO).
Pozostate godziny nalezy spozytkowaé na utrwalenie i powtdrzenie wiadomosci oraz kontrolg
osiggnig¢ ucznia, a takze na wuzupeklnienie wiadomosci i dodatkowe przeéwiczenie
umiejetnosci. Ilustracja tej koncepcji sa propozycje oczekiwanych osiggnie¢ i kryteriow
wymagan, ktore preferuja aktywnos$¢ intelektualng i dziatanie ucznia. Najwazniejszym
zadaniem, jakie stawia program, jest ksztattowanie odpowiednich postaw — szacunku dla
zycia 1zdrowia, ratowania i udzielania pomocy poszkodowanym. Cata za§ przekazywana
wiedza i nabywane umiej¢tnosci stanowia inspiracj¢ do dalszego rozwoju ucznia w tym
zakresie, na kolejnych etapach edukacyjnych, w trakcie stawania si¢ przez niego dojrzalym,
dorostym i1odpowiedzialnym czlowiekiem, umiejagcym organizowa¢ wokot siebie
bezpieczenstwo.

Program umozliwia realizacje celow nauczania oraz przekazywanie wiedzy
interdyscyplinarnej w sposob ciekawy i1 niezwykle prosty. Okreslone w nim cele nauczania,
zakres treSci oraz oczekiwane osiggnigcia uczniow uwzgledniaja mozliwosci
psychorozwojowe mtlodziezy na Il etapie edukacyjnym oraz mozliwosci bazowo-kadrowe
wiekszosci polskich szkot. Aspekt poznawczy procesu dydaktycznego mozna wzmocnic¢
przez wykorzystanie wiedzy ucznidéw zdobytej na lekcjach innych przedmiotow, na
wczesniejszych etapach edukacyjnych, a takze ze zrodet pozaszkolnych.



Cele ksztalcenia

Zgodnie z podstawa programowa ogolne cele ksztalcenia to:
I. Rozumienie istoty bezpieczenstwa panstwa.
II. Przygotowanie uczniéw do dzialan w sytuacjach nadzwyczajnych zagrozen (katastrof

1 wypadkow masowych).
III. Ksztaltowanie umiejetnosci z zakresu podstaw pierwszej pomocy.
I'V. Ksztaltowanie postaw obronnych.

Szczegolowe cele ksztalcenia:

wyposazenie uczniow w podstawowa wiedze zwigzang z bezpieczenstwem
panstwa,zaleznym od sytuacji geopolitycznej, gospodarczej oraz aktywnosci na arenie
mi¢dzynarodowej;

wyposazenie uczniow w wiedze 1 umiejegtnosci niezbedne do skutecznego dziatania w
sytuacji zagrozenia oraz do dziatan zapobiegawczych;

przygotowanie uczniow do udzielania poszkodowanym mozliwej w okreslonych
warunkach pierwszej pomocy;

ksztaltowanie u uczniéw postaw gotowosci do niesienia pomocy potrzebujacym,
humanitaryzmu i altruizmu;

rozwijanie u uczniéw zdolnos$ci organizatorskich i komunikacyjnych oraz umiejetnosci
przywddczych.

Zadania szkoly

1.

Organizowanie zaj¢¢ w matych grupach, co umozliwi praktyczne ¢wiczenie pozadanych
umiejetnosci (szczegolnie dotyczacych udzielania pierwszej pomocy).

Zapewnienie niezbednych pomocy dydaktycznych (szczegdlnie manekina do ¢wiczenia
umiejetnosci zwigzanych z resuscytacja krazeniowo-oddechowg) 1 kontaktow z
instytucjami wspomagajacymi proces pedagogiczny (jak: straz pozarna, ogniwa
zarzadzania kryzysowego, Panstwowe Ratownictwo Medyczne).

Wspieranie uczniow w pogtebianiu wiedzy i doskonaleniu umiejetnosci z zakresu edukacji
dla bezpieczenstwa oraz zapewnienie im optymalnych warunkéw rozwoju zdolnosci 1
zainteresowan.

Ksztattowanie postaw humanitarnych i obywatelskich oraz promowanie przykladow tzw.
dobrej praktyki.



Rozklad materialu wraz z planem wynikowym

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
IT etap edukacyjny (klasa VIII szkoly podstawowej)

Rozklad materialu nauczania z planem wynikowym ,,Zyje i dzialam bezpiecznie”
dla szkoly podstawowej edycja 2024-2026

Wymagania edukacyjne (kategoria celow) Punkty
Temat lekcji Tresci nauczania podstawy
iliczba godzin podstawowe (P) ponadpodstawowe (PP) programowe
Uczen: Uczefi:
R. 1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

L. System wykrywania ¢ informuje, z jakich systemowych zrodet o potrafi zainstalowaé w telefonie IL.3.1.
Ostrzeganie o i alarmowania, aplikacje otrzyma informacje o zagrozeniach komorkowym dostgpny w miejscu 11.3.4.
systemow ostrzegania o e definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmow zamieszkania system ostrzegania o lokalnych 11.3.5.

zagrozeniach i
alarmowanie

lh

zagrozeniach lokalnych
Rodzaje alarmoéw i sygnalow
alarmowych

Srodki alarmowe

Zasady zachowania si¢ po
ogloszeniu alarmu

i sygnalow alarmowych
e wymienia podstawowe $rodki alarmowe

zagrozeniach

2. Ewakuacja

lh

Zasady ewakuacji z miejsca
zagrozenia

Ewakuacja z budynku, m.in. ze
szkoly

e opisuje kluczowe elementy szkolnej instrukcji
ewakuacji:
o sygnaty i $rodki alarmowe
o drogi ewakuacji, wyj$cia ewakuacyjne

e omawia ogo6lne zasady ewakuacji
e rdznicuje stopnie ewakuacji
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Zapewnienie schronienia, wody i
Zywnosci

Ewakuacja zwierzat
Przeciwdziatanie panice

o znaki ewakuacyjne

o miejsce zbiorki ewakuowanej ludnosci

o zasady zachowania si¢ podczas ewakuacji
ze szkoty

uczestniczy w probnej ewakuacji

3. Zagrozenia czasu pokoju i czasu rozpoznaje zagrozenia i ich zrédta ¢ wyjasnia role¢ i zasady funkcjonowania L18.
Zagrozenia i walka wojny rozrdznia zagrozenia czasu pokoju i zagrozenia Panstwowej Strazy Pozarnej oraz I.1.10.
z nimi Klasyfikacja zagrozen ze czasu wojny Panstwowego Ratownictwa Medycznego I.1.3.

wzgledu na podmiot (zagrozenia wymienia nazwy formacji stuzb dzialajacych na o charakteryzuje dziatalno$¢ spotecznych 11.1.4.

bezpieczenstwa osobistego rzecz zwalczania skutkow zagrozen podmiotéw ratowniczych, w tym: OSP, GOPR, I.1.5
lh 1 zbiorowego); zrodta zagrozen wymienia elementy systemowych rozwigzan TOPR

Systemy zapewniajace zapewniajacych bezpieczefistwo panstwa ¢ wyjasnia zadania tych podmiotow

bezpieczenstwo wewngtrzne: i obywateli (Krajowy System Ratowniczo-

Krajowy System Ratowniczo- Gasniczy —-KSRG, Panstwowe Ratownictwo

Gasniczy, Panstwowe Medyczne — PRM)

Ratownictwo Medyczne; rola wymienia spoteczne podmioty dziatajace na rzecz

1 zasady funkcjonowania PSP zwalczania skutkow zagrozen

i PRM

Zadania OSP, GOPR, TOPR,

WOPR itp.
4. Zagrozenia pozarowe w domu wymienia glowne przyczyny pozarow e omawia zasady profilaktyki pozarowej IL1.7.
Pozary i szkole opisuje zasady postgpowania podczas pozaru | e opisuje sposoby gaszenia (w zarodku) I.1.10

Typowe zagrozenia zdrowia wymienia typowe zagrozenia zdrowia i zycia najczesciej wystepujacych pozaréw I.1.12

2h

1 zycia w czasie pozaru
Postgpowanie na wypadek
pozaru

Rodzaje i zasady uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego
Sposoby gaszenia najczgsciej
wystepujacych pozaréw

podczas pozaru

charakteryzuje zagrozenia pozarowe w
domu, szkole i najblizszej okolicy
wymienia rodzaje i zasady uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego

potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj srodka
gasniczego w zaleznosci od rodzaju pozaru
(np. ptonaca patelnia, ptonacy komputer)
rozpoznaje i opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony przeciwpozarowej
rozpoznaje znaki ewakuacji

e omawia zasady troski o wlasne bezpieczenstwo
podczas pozaru
e opisuje sposoby postepowania osob odcigtych
przez pozar od drog ewakuacji
y2RAcEa v o yeuac
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5. Typowe zagrozenia zdrowia e przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i e omawia zasady ewakuacji ludnoéci i zwierzat | IL.1.7.
Powodzie 1 zycia w czasie powodzi zycia podczas powodzi, pozaru i innych klgsk z terendw zagrozonych II.1.10
Postepowanie na wypadek zywiolowych ¢ wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci IL1.11.
lh powodzi e wymienia glowne przyczyny powodzi ewakuowanej w wodg i Zywno$¢
e  opisuje zakres i sposob przygotowania si¢ do e uzasadnia potrzebg przeciwdzialania panice
planowanej ewakuacji e opisuje znaczenie kodu kolorystycznego 1
e  opisuje zasady postgpowania podczas powodzi sygnalizacji manualnej w kontakcie ofiar
powodzi z zespotami ratowniczymi
6. e  Zagrozenie lawing i e  opisuje zasady postgpowania podczas powodzi | e przedstawia zasady postgpowania w razie
Ekstremalne $niezyca $niezycy i zejscia lawiny zagrozenia lawing
warunki pogodowe e Intensywna $niezyca e  proponuje odpowiednie dziatania
e Upaly zapobiegawcze i ratownicze wobec
e Wichury narastajacej fali upatow
l1h e Burze e  opisuje sposob przygotowania domu (obejscia)
na nadciagajace burze i/lub wichury
e  proponuje sposoby postepowania w czasie
silnych mrozow, zwlaszcza w odniesieniu do
zabezpieczenia domow mieszkalnych i osob
podroznych
7. Przyczyny wypadkow e wyjasnia zasady postgpowania na miejscu e opisuje obowiazki pieszego i kierowcy
Wypadki i katastrofy komunikacyjnych wypadku drogowego podczas przejazdu pojazdu
komunikacyjne. Zasady postepowania na miejscu | e yjasnia zasady postepowania w przypadku uprzywilejowanego
Niebezpieczne wypadku drogowego awarii instalacji chemicznej, Srodka transportu e zna mozliwosci wykorzystania srodkow
substancje Zasady postepowania w lub rozszczelnienia zbiornikdw z substancjami podrecznych i masek przeciwgazowych do
chemiczne przypadku awarii srodka toksycznymi ochrony ludzi przed szkodliwym
transportu lub rozszczelnienia wykorzystaniem toksycznych srodkow
zbiornikdw z substancjami przemystowych oraz bojowych srodkow
1h toksycznymi trujacych
Znaki ostrzegawcze
Zasady postgpowania po
uwolnieniu substancji
chemicznej
8. Pojecie terroryzmu e wyjasnia poj¢cie terroryzmu e wyjasnia znaczenie poj¢cia cyberprzemocy L1.13.
Zagrozenia Zasady zachowania w czasie e wymienia przyktady skutkéw uzycia srodkéw: | e opisuje procedury postepowania w przypadku L.1.14.
terrorystyczne ataku terrorystycznego biologicznych, chemicznych i wybuchowych w jej wystapienia I.1.15.
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ataku terrorystycznym
omawia zasady zachowania si¢ w przypadku

wskazuje niewlasciwe zachowania dotyczace
cyberprzemocy; proponuje wlasciwg na nie

l1h zdarzen terrorystycznych (np. w razie reakcje
wtargnigcia uzbrojonej osoby do szkoty, wymienia sposoby zapewnienia sobie
centrum handlowego) — sytuacje zakladnicze bezpieczenstwa w sieci teleinformatycznej
R. 2. Bezpieczenstwo panstwa
1. Geopolityczne i militarne charakteryzuje geopolityczne aspekty identyfikuje i charakteryzuje dziedziny L1.1.
Bezpieczny aspekty bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa panstwa bezpieczenstwa panstwa LL1.2.
obywatel, Elementy sktadowe systemu opisuje istot¢ oraz wymienia elementy [.1.4.
bezpieczne panstwo bezpieczenstwa, jego instytucje sktadowe systemu bezpieczenstwa, jego I.1.5.
Bezpieczenstwo panstwa w poszczegolne instytucje, charakter zwigzkow L.1.7.
stosunkach miedzynarodowych migdzy nimi I.1.8.
1h omawia miejsce Polski w organizacjach L1.9.
migdzynarodowych L1.10.
L.1.11.
L.1.12
[.1.13.
2. Zadania wtadz w dziedzinie wymienia zadania parlamentu, prezydenta, wymienia zadania Sit Zbrojnych RP podczas L3
Sity Zbrojne obronnosci rady ministréw w dziedzinie obronnosci oraz klesk zywiotowych L5
Rzeczypospolitej Zadania, struktura, wyposazenie elementy systemu obronnego panstwa zna podstawowe uzbrojenie i wyposazenie Sit
Polskiej i uzbrojenie Sit Zbrojnych zna i wymienia nazwy formacji Zbrojnych RP
Rzeczypospolitej Polskiej mundurowych oraz ich zadania
1h Stowarzyszenia i organizacje
dziatajace na rzecz obronnosci
3. Zagrozenia cyberbezpieczenstwa wymienia zagrozenia cyberbezpieczenstwa w omawia sposoby reagowania na v.2
Cyberbezpieczenstw Zasady bezpieczenstwa w wymiarze cywilnym i wojskowym cyberprzemoc
0 internecie omawia zasady bezpieczenstwa w sieci

Cyberprzemoc
Cyberbezpieczenstwo w
wymiarze cywilnym i

zna istot¢ cyberbezpieczenstwa
potrafi odbiera¢ ze zrozumieniem, tworzyc¢ i
przedstawia¢ wypowiedzi dotyczace roli i
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lh

wojskowym

miejsca cyberbezpieczenstwa militarnego w
systemie cyberbezpieczenstwa panstwa

R. 3. Podstawy pierwszej pomocy

1. Obowiazek (prawny i moralny) podaje definicje i wymienia cele oraz zadania | ¢ omawia znaczenie podejmowania dziatan L1
Podstawowe udzielania pierwszej pomocy pierwszej pomocy z zakresu udzielania pierwszej pomocy przez 11.2.
wiadomosci z Lancuch przezycia opisuje prawny i moralny obowiazek swiadka zdarzenia; przedstawia jego role I11.3.
zakresu pierwszej Rola uktadu oddechowego, udzielania pierwszej pomocy opisuje nastepstwa zaburzen czynnosci 111.4.
pomocy uktadu krazenia i uktadu wymienia dziafania z zakresu pierwszej uktadéw: oddychania, krazenia i nerwowego ILs.
nerwowego w utrzymywaniu pomocy wyjasnia role uktadu nerwowego, uktadu I.3.5.
lh [')od.stawowych funkcji opisuje role uktadéw: oddychania, krazenia krazenia i uktadu oddechowego w
zyciowych o i nerwowego w prawidiowym utrzymywaniu podstawowych funkcji 7.
Stan naglego zagrozenia funkcjonowaniu organizmu zyciowych IL.9.
Zdrowotnego, przyczyny potrafi rozpoznaé osobe w stanie zagrozenia omawia znaczenie ,,zlotej godziny” dla losu 1110
szybkiego pogorszenia stanu vcia - poszkodowanych 1ILS.
zdrowia lub zagrozenia zycia ycila,. ) o o
Aplikacje telefoniczne przydatne wyjasnia pojecie ,stan zagrozenia zycia”
W ratownictwie wskazuje przyczyny i okolicznosci
Apteczka pierwszej pomocy prowadzace do szybkiego pogorszenia stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia
opisuje wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy; wymienia przedmioty, jakie powinny
sie znalez¢ w apteczce, np. domowej,
samochodowej, turystycznej
2. Bezpieczenstwo: §wiadka, opisuje zasady bezpiecznego postgpowania podaje przyktad aplikacji na telefon IL.3.5.
Postepowanie na ratownika, poszkodowanych, w miejscu zdarzenia, w tym: komérkowy wspierajacej udzielanie pierwszej | II1.9.
miejscu zdarzenia miejsca zdarzenia o unikania narazania wlasnego zdrowia i pomocy 1114,
Srodki ochrony osobistej dla zycia przeprowadza wywiad ratowniczy SAMPLE 111.6.
2h ratownika o oceniania wlasnych mozliwoS$ci opisuje podstawowe sposoby transportu 1.7.
Bezpieczne zdejmowanie o rozpoznawania potencjalnych zrodet poszkodowanych z miejsc niebezpiecznych I11.8.
rekawiczek jednorazowych zagrozenia w kontakcie z poszkodowanym opisuje transportowe sposoby ewakuowania IIL.9.

Wzywanie profesjonalnej
pomocy — numery alarmowe,
tre§¢ komunikatu

o wskazywania sposobu zabezpieczenia si¢
przed zakazeniem w kontakcie z krwia
i ptynami ustrojowymi — stosowania

poszkodowanych z zagrozonych miejsc,
dobierajac odpowiedni sposob do typologii
urazow
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Transport poszkodowanych
Wywiad SAMPLE

uniwersalnych §rodkéw ochrony osobistej

e prawidlowo wzywa pomoc:

O

wymienia nazwy stuzb ratunkowych

I podaje ich numery alarmowe
wyjasnia, kiedy nalezy wezwa¢ pomoc
1 w jaki sposob przekazac¢ informacje
o zdarzeniu

3. Lancuch przezycia e opisuje zasady postgpowania z osoba e wymienia i opisuje poszczegolne ogniwa IL.6.
Pomoc osobie Ocena przytomnosci nieprzytomna: lancucha przezycia 1L.7.
nieprzytomne;j poszkodowanego o wymienia objawy utraty przytomnosci e wymienia najczestsze przyczyny utraty I1.8.
Przyczyny i objawy utraty o wymienia przedomdleniowe objawy przytomnosci i omdlen IL11.
przytomnosci zwiastujgce wymienia typowe objawy
2h Przewracanie poszkodowanego o ocenia przytomnos¢ poszkodowanego zwiastujace/poprzedzajace omdlenie
na plecy (jesli lezy w innej o ocenia czynnos¢ oddychania u osoby wskazuje przyczyny uzasadniajace
pozycji) nieprzytomnej (trzema zmystami, przez pozostawienie osoby nieprzytomnej w pozycji
Udraznianie drog oddechowych okr.es d? 10 sekur.1d) _ . zastanej
Ocena oddechu ©  Wwyjasnia mechanizm nw@roinoém dr.(')g wskazuje najprostsze sposoby samopomocy w
Pozycja bezpieczna Odde'Ch.OWyCh.u osoby nieprzytomnej przypadku wystapienia objawow zwiastujacych
Ochrona termiczna o udraznia drogi oddechowe r¢koczynem omdlenie
i kontrolowanie stanu czolo-zuchwa ) .
poszkodowanego o uklada 0§.0b¢ nlleprzyt.omnq na plecach i
Pierwsza pomoc w przypadku W pozyat bezp leczne) .
omdlenia ©  zapewnia osobie nieprzytomnej komfort
termiczny
o systematycznie ponawia oceng
oddychania u osoby nieprzytomnej
4. Definicja resuscytacji e wykonuje podstawowe czynnosci wyjasnia, w jakich sytuacjach mozna 112
Resuscytacja krazeniowo--oddechowe;j resuscytacji krazeniowo-oddechowe;j : przeprowadzi¢ resuscytacj¢ z wytacznym
krazeniowo- Przyczyny i typowe objawy o wyjasnia pojecie ,,nagle zatrzymanie uciskaniem klatki piersiowej
oddechowa nagtego zatrzymania krazenia krazenia”; wymienia jego oznaki opisuje algorytm podstawowych czynnosci
(NZK) o podaje przyktady zdarzen, w ktorych resuscytacyjnych u niemowlat i dzieci
Podstawowe zabiegi dochodzi do nagtego zatrzymania praktycznie wykorzystuje automatyczny
2h resuscytacyjne u dorostych, krazenia defibrylator AED w sytuacjach symulowanych

dzieci i niemowlat (algorytm)
Obstuga automatycznego
defibrylatora zewngtrznego

o opisuje algorytm podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych u osoby
dorostej z dbatoscig o whasne

przedstawia aplikacje telefoniczne, stuzgce
usprawnieniu i przyspieszeniu dotarcia do
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(AED)

bezpieczenstwo

o wymienia warunki i czynniki
zapewniajace resuscytacje wysokiej
jakosci

o omawia uniwersalny algorytm
postgpowania w naglym zatrzymaniu
krazenia

o wykonuje na manekinie uciski klatki
piersiowej i sztuczne oddychanie
samodzielnie i we wspodlpracy z druga
osoba

o opisuje zastosowanie automatycznego
defibrylatora zewngetrznego (AED) ;
wyjasnia jego znaczenie dla zwigkszenia
skutecznosci akcji resuscytacyjnej

o opisuje algorytm podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych z uzyciem
AED

najblizszej lokalizacji AED

5

Rany i krwotoki

2h

Rodzaje ran i krwotokow
Wstrzas krwotoczny
Opatrunki oslaniajacy

i uciskowy w obrebie réznych
czgsel ciata

Bandazowanie

Srodki zastepcze stuzace do
opatrywania ran

réznicuje rany i krwotoki

przedstawia metody zapewnienia
bezpieczenstwa wlasnego, osoby
poszkodowane;j i otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas zajgc

wykonuje opatrunek ostaniajacy i uciskowy
na ran¢ w obregbie konczyny

opisuje zagrozenia dla zycia zwiazane z utratg
duzej ilosci krwi w krotkim czasie (wstrzas
krwotoczny)

omawia zasady postgpowania
przeciwwstrzasowego

omawia skuteczne sposoby tamowania
krwawienia z nosa, przewodu pokarmowego
omawia zasady opatrywania ran przy urazach
glowy, ranach brzucha i klatki piersiowej

¢ wykonuje podstawowe opatrunki ostaniajace
w obrebie glowy i tutowia

o zaklada opatrunek uciskowy na rany w obrebie

glowy i tulowia

e omawia okolicznosci i sposob zakladania
opaski uciskowej

e proponuje zastosowanie zastepczych srodkow
opatrunkowych

d) potrafi zatamowac krwotok przy uzyciu

opatrunku uciskowego

IIL.6.
1.8
r.19
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6. Typowe objawy urazow kosci e wymienia objawy najczgstszych obrazen ¢ wyjasnia cel doraznego unieruchamiania IIL6.
Z}amania, i stawow narzadu ruchu konczyny (ograniczenie ruchu, ztagodzenie 1.8
zwichnigcia Opatrywanie ztaman, skrgcen opisuje metody udzielania pierwszej pomocy bolu, ograniczenie ryzyka poglt¢biania urazu, | I11.14
i skrecenia i zwichnig¢ w urazach koficzyn umozliwienie bezpiecznego transportu)
Sposoby unieruchamiania w sytuacjach symulowanych prawidtowo opisuje przyktady powikfan wynikajacych
konczyn za pomocg bandaza, unieruchamia konczyng po urazie w zastanej z urazu krggostupa
2h chusty trojkatnej, dostgpnych pozycji; wykorzystuje dostgpny sprzet do
materiatow unieruchomienia ztamanej konczyny
Postgpowanie ratownicze wymienia sytuacje, w jakich moze dojs$¢ do
w przypadku urazéow kregostupa urazow kregostupa
Zapobieganie urazom przy pracy, omawia zasady postgpowania
w sporcie i podczas rekreacji z poszkodowanymi, u ktorych podejrzewa si¢
urazy kregostupa
przedstawia metody przenoszenia
poszkodowanych z urazem kregostupa
wymienia przyktady zapobiegania urazom
w sporcie, w domu, pracy
7. Oparzenia termiczne i chemiczne opisuje typowe okolicznosci i objawy ¢ podaje przyktady sposobow zapobiegania IIL6.
Oparzenia — okoliczno$ci, objawy, pierwsza wystapienia udaréw termicznego i stonecznego oparzeniom, ze szczeg6lnym uwzglednieniem | IIL.8
i odmrozenia pomoc omawia sposoby udzielania pierwszej pomocy w srodowiska domowego i matych dzieci HOL15
Udar stoneczny i udar cieplny — przypadku udau stonecznego i termicznego ¢ proponuje dziatania zapobiegajace
lh objawy, pierwsza pomoc wyjasnia, na czym polega udzielanie pierwszej odmrozeniom i nadmiernemu wychtodzeniu
Wychtodzenie i odmrozenie — pomocy w oparzeniach: organizmu
przyczyny, pierwsza pomoc - wyjasnia pojecie ,,oparzenie” e szacuje powierzchni¢ oparzen u dorostych i
Zapobieganie oparzeniom - wymienia przyczyny i rodzaje oparzen dzieci
(srodowisko domowe, male - omawia zasady postgpowania w przypadku o proponuje dziatania zapobiegajace wystapieniu
dzieci) oparzenia termicznego i chemicznego udar6éw stonecznego i termicznego
- demonstruje metod¢ chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyn
wyjasnia na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w przypadku odmrozen i znacznego
wychlodzenia organizmu
8. Pierwsza pomoc w przypadku: opisuje sposob udzielania pierwszej pomocy o stosuje schemat diagnostyczny FAST IIL.6.
Zadlawienie, zawat o zadlawienia w przypadku : i prawidlowo interpretuje informacje zebrane I11.8.
serca, udar mozgu, o zawalu serca o zadlawienia przy jego pomocy III1.16.
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cukrzyca, napad o udaru mozgu o zawalu serca 1I.17.
padaczkowy o napadu padaczkowego o udaru moézgu I11.18.
o hipo- lub hiperglikemii o  napadu padaczkowego
lh o hipo lub hiper glikemii
e wymienia ich objawy
9. e Pierwsza pomoc w przypadku: e opisuje sposob udzielania pierwszej pomocy e odtwarza etapy pomocy w podtopieniach;
Tonigcie, porazenie o zatrucia (pokarmowego, w przypadku : w sytuacji symulowanej podejmuje czynnos$ci
pradem, zatrucie, gazem, srodkami o napadu duszno$ci/ napadu astmy pierwszej pomocy po wydobyciu
wstrzas psychoaktywnymi, oskrzelowej poszkodowanego z wody (pozycja
anafilaktyczny, alkoholem, lekami) o  porazenia pradem bezpieczna, zapobieganie zachty$nigciu i
ciato obce w oku, o tonigcia o ukaszenia lub uzadlenia wychlodzeniu)
ukaszenie, uzadlenie o porazenia pradem O  pogryzienia przez zwierzgta e wyjasnia, jak zapobiega¢ tonieciu i
o ukaszenia e wyjasnia, na czym polega udzielanie wypadkom w zbiornikach wodnych
Ih o uzadlenia pierwszej pomocy we wstrzasie :
o  wstrzasu O Wwymienia najwazniejsze przyczyny
anafilaktycznego wstrzasu
o ciala obcego w oku o opisuje wynikajace z niego zagrozenia
o -stosuje zasady postepowania
przeciwwstrzasowego
e opisuje sytuacje, w jakich dochodzi do tonigcia;
omawia zagrozenia zwiazane z woda
e rozumie, na czym polega udzielanie pierwszej
pomocy w zatruciach :
o omawia zatrucie tlenkiem wegla (czadem),
lekami i $rodkami odurzajacymi;
o opisuje zasady bezpieczenstwa w
pomieszczeniach skazonych tlenkiem
wegla, gazami toksycznymi
e w sytuacji symulowanej podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby, u ktorej podejrzewa si¢
zatrucie
R. 4. Ksztaltowanie postaw obronnych
1. Wstep do e Zasady postugiwania si¢ bronia e zachowuje zasady bezpieczenstwa podczas e wyjasnia wplyw rodzaju przyrzadow Vi1
szkolenia e Zasady bezpieczenstwa na postugiwania si¢ bronig (BLOS) celowniczych i rodzaju amunicji na efekty 1V.3.2
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strzeleckiego

lh

strzelnicy

Postawy strzeleckie
Zgrywanie przyrzadow
celowniczych

przestrzega regulaminu strzelnicy

wykonuje polecenia prowadzacego strzelanie
przyjmuje postawy do strzelania z broni
krotkiej 1 dtugiej (stojac, klgczac, lezac)
opisuje indywidualne ochronniki wzroku i /
lub stuchu

faduje i odbezpiecza oraz zabezpiecza bron
zgrywa przyrzady celownicze

strzelania
Wymienia konsekwencje przyjmowania
nieprawidtowych postaw strzeleckich

2. Terenoznawstwo

lh

Definicja terenoznawstwa
Planowanie trasy

Rodzaje map

Orientowanie si¢ w terenie za
pomoca kompasu, busoli, GPS i
punktéw charakterystycznych

zna podstawy orientowania si¢ w terenie
potrafi wskazywac kierunki stron $wiata za
pomoca kompasu i GPS,

potrafi orientowac si¢ w terenie za pomoca
charakterystycznych przedmiotow
terenowych;

potrafi uzywacé réznych rodzajéw map do
orientacji w terenie.

umie zaplanowac tras¢ przemarszu w
terenie

TEMAT DODATKOWY

22. Profilaktyka
zdrowotna
—wybrane
zagadnienia

lh

choroby cywilizacyjne
stres 1 sposoby walki z nim
wybrane problemy zdrowia
psychicznego

depresja

zaburzenia odzywiania
uzaleznienia behawioralne

wymienia glowne choroby cywilizacyjne
oraz ich przyczyny

wymienia najskuteczniejsze sposoby
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym
proponuje skuteczne sposoby
ograniczajace skutki stresu

wymienia typowe objawy depresji
proponuje sposoby unikni¢cia
najczgstszych uzaleznien behawioralnych
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Razem: 29 h

Powtorzenie i
podsumowanie
wiadomosci po
kazdym rozdziale: 4
h

Do dyspozycji
nauczyciela: 2-3 h
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Procedury osiggania szczegolowych celow edukacyjnych

Interdyscyplinarny charakter edukacji dla bezpieczenstwa wymaga od nauczycieli bogatego
warsztatu pracy, zwlaszcza stosowania roznorodnych metod nauczania i wielu urozmaiconych
srodkow dydaktycznych. Czynnosciowa specyfika programu, w powigzaniu z opisaniem
podstawy programowej jezykiem wymagan (umiejetnosci ucznia), wysuwa niektére metody
przed inne, z ktérych nie nalezy jednak rezygnowac catkowicie. Zaprezentowane nizej
tabelaryczne zestawienie metod proponowanych w edukacji dla bezpieczenstwa uwzglednia
jedynie ich efektywnos$¢ przy realizacji konkretnych tematow lekcji. Ich kolejnos¢ nie jest
rankingiem; stanowi propozycj¢ jak najefektywniejszego ich wykorzystania w procesie
dydaktyczno-wychowawczym.

W procesie ksztatcenia szczegdlne znaczenie maja metody aktywizujace, poniewaz
pobudzaja myslenie w kategoriach przyczynowo-skutkowych, ucza poszukiwania analogii,
zmierzaja do wynajdywania alternatywnych sposobow dziatania, a wszystkie te umiejetnosci
sa niezwykle przydatne w sytuacjach kryzysowych.

W edukacji dla bezpieczenstwa niezwykle efektywne okazuje si¢ emocjonalne
wzmocnienie procesu dydaktyczno-wychowawczego!.

Celowe jest zapoznanie si¢ nauczyciela z treScig podstawy programowe]
wczesniejszego 1 nastgpnego  etapu  edukacyjnego, a  takze  zpodstawa
programowawychowania fizycznego,biologii, chemii, fizykii techniki. Utatwi to znacznie
budowg¢ wlasnego planu dydaktycznego oraz krytyczng analiz¢ réznych programoéw nauczania
i oferowanych podrecznikéw. Proces nauczania przedmiotu bedacego polaczeniem wielu
dyscyplin naukowych (m.in.: chemii, fizyki, biologii, historii, medycyny) wymaga od
nauczyciela erudycji, wysokiej kultury pracy i bardzo dobrego przygotowania warsztatowego.
Réznorodnos¢ poruszanych zagadnien sklania z kolei do taczenia stosowanych metod i
dbatosci o aktualno§¢ prezentowanych tresci, co wymusza indywidualne poszukiwania,
szczeg6lnie z wykorzystaniem internetu. Nie nalezy si¢ takze waha¢ przed podjgciem
wspolpracy z ogniwami zarzadzania kryzysowego, strazg pozarng czy Panstwowym
Ratownictwem Medycznym.

W celu efektywnego osiggania zatozonych celow edukacyjnych warto starannie
dobiera¢ miejsca zaje¢. Nauczyciel, kierujac si¢ wltasnym doswiadczeniem pedagogicznym,
stanem bazy dydaktycznej, wyposazeniem szkoty oraz dostgpnoscia tzw. instytucji
spotecznego otoczenia szkoty (gtéwnie stuzby zdrowia i strazy pozarnej), powinien dazy¢ do
zmaksymalizowania aktywno$ci uczniow 1 do wyzwalania postaw humanitarnych,
poszukujacych i tworczych.

! Patrz: Nieobecne dyskursy, cz. 1, red. Z. Kwiecinski, UMK, Torua 1991.
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Proponowane metody realizacji programu

Lp. | Metoda Krotka charakterystyka Przyklad tematu do
realizacji
(lekcja lub jej
fragment)
1. | Instruktaz Sprawne 1 =zrozumiale dla odbiorcy | Rany i krwotoki
przedstawienie  zasad  wykonywania
czynnosci
2. |Pokaz Zademonstrowanie  dziatania  sprzg¢tu, | Resuscytacja
urzadzenia, maszyny krazeniowo-oddechowa
3. | Cwiczenia Wykonywanie przez ucznidw czynnosci [ Pomoc osobie
praktyczne zwigzanych z tematem lekcjiw celu | nieprzytomnej
wyksztalcenia  wlasciwych  nawykow,
szybko$ci dzialania, precyzji, poprzedzone
instruktazem i1 pokazem
4. | Wyktad Wzbogacanie wyktadu metodami | Ostrzeganie
uczestniczacy | pogladowymi i $rodkami dzialajacymi na | o zagrozeniach
rozne  receptory. Istota ~ wykladu | i alarmowanie
uczestniczacego jest wyzwolenie
aktywnego wspoétudziatu stuchaczy, np.
przez pytania i analogie.
5. | Dyskusja Wymiana  pogladéw  (argumentow), [ Cyberbezpieczenstwo
$cieranie si¢ stanowisk kilku lub wiecej
roZmowcow
6. | Drama Metoda nastawiona na oddziatywanie | Wypadki i katastrofy
psychologiczne i wplyw wychowawczy. | komunikacyjne.
Odgrywanie rol pozwala pozna¢ rozne | Niebezpieczne substancje
aspekty sytuacji oraz motywacj¢ i emocje | chemiczne
kreowanych postaci.
7. | Burza Dazenie do uzyskania od uczniéw jak | Ewakuacja
mozgow najwigkszej liczby odpowiedzi,
propozycji, skojarzen
8. | Pytaniai Metoda wielofunkcyjna, umozliwiajaca | Postgpowanie na miejscu
odpowiedzi rozpoznanie stanu wiedzy i umiejetnosci | zdarzenia
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uczniéw. Ukierunkowuje tok rozwazan i
wypowiedzi, ewaluuje, diagnozuje i1
monitoruje zard6wno prace uczniow, jak i

nauczyciela.
9. | Analiza Omowienie 1 interpretacja zdarzen, | Zagrozenia 1 walka z
przypadku glownie w celach prewencyjnych 1 | nimi
wychowawczych
10. | Wywiad Rozmowa w celu uzyskania informacji, | Zagrozenia

np. od uczestnikbw rzeczywistych | terrorystyczne
zdarzen. Bardzo wzmacnia  proces

wychowawczy.
11. | Projekt Samodzielna realizacja przez uczniéw | Terenoznawstwo
zadania przygotowanego przez

nauczyciela na podstawie wcze$niej
ustalonych zatozen.

Standaryzacja procesu ksztalcenia

Planowanie przebiegu procesu dydaktyczno-wychowawczego to niezwykle wazna, a zarazem
trudna umiejetno$¢é, wplywajaca istotnie na sprawno$¢ 1 efektywno§¢ warsztatowa
nauczyciela. Planowanie pracy powinno by¢ przemyslanym doborem tre$ci nauczania, metod,
form realizacji procesu ksztatcenia i1 srodkoéw, jakimi zamierzamy si¢ poshuzy¢, aby osiggnac
wyznaczone cele. Powinno by¢ procesem tworczym (,,szycie na miarg”), dostosowanym do
specyfiki grupy, mozliwosci szkoly i warsztatowego zaawansowania nauczyciela. Autonomia
pracy nauczyciela daje mozliwo$¢ przesuwania tematéw w ramach propozycji programowej
lub rozwijania wybranych tresci. We wszystkich poczynaniach planistycznych (konieczne jest
dysponowanie rozktadem materiatu i/lub planem wynikowym) powinno si¢ dazy¢ do takiego
zorganizowania zaj¢¢, aby wprowadzi¢ ucznia w rol¢ odkrywcy i rozwing¢é w nim
umiejetnos¢ samoksztalcenia oraz ciekawo$¢ poznawcza. Podstawowym elementem takiej
tworczej postawy ucznia jest odpowiednia motywacja. Rozwija si¢ ona dzigki uswiadomieniu
1 przyswojeniu celow lekcji, wtasciwemu stosowaniu ocen, szczeg6lnie za§ dzigki postawie
nauczyciela i dawanemu przez niego przyktadowi osobistemu.

Cele ksztalcenia to §wiadome — planowane 1 oczekiwane, a zarazem konkretne i
wymierne — efekty edukacji. Zostaly one podzielone na szczegélowo wyodrgbnione kategorie.
Nadrzednym celem jest jednak dobro ucznia, rozumiane jako jego wszechstronny, harmonijny
rozwoj 1 szkolny sukces.
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Kategorie celow?

Poziom I — wiadomosci

A. Zapamigtywanie wiadomosci (dyspozycja ucznia do przypominania sobie okreslonych
nazw, termindw, praw, faktow i zasad)

B. Zrozumienie wiadomosci (uczen przedstawia poznane wiadomosci wedhug wilasnego
schematu rozumowania, potrafi je systematyzowac)

Poziom II — umiejetnosci

C. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych (umiejetnos¢ praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci wedtug najczesciej wystepujacych algorytmow
zachowan)

D. Stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach nietypowych i problemowych ($wiadczy o
opanowaniu przez ucznia wiedzy z poziomow A i B oraz umiejetnosci z poziomu C, a
takze o swobodnym, syntetycznym stosowaniu posiadanych zasobéw kompetencji do
rozwigzywania skomplikowanych trudnos$ci)

Poziom III — postawy

E. Stosunek do spoleczefstwa (cheé¢ wspotpracy, nawigzywanie 1 utrzymywanie
kontaktow, wigzi spotecznych, przestrzeganie zasad wspodtzycia i norm spolecznych)

F. Potrzeby 1 aspiracje (Swiadomos$¢ potrzeby zdobywania wiedzy, rozwijanie wtasnych
zainteresowan, uzdolnien)

Postugiwanie si¢ opisanymi wyzej ogoélnymi celami moze sprawia¢ trudnosci w

monitorowaniu sposobu 1 poziomu ich realizacji. Nalezy je zatem odpowiednio
doprecyzowac, dbajac o ich kryterialng mierzalno$¢. Ptynne przejscie od ogotu do szczegotu
pozwalaja osiaggnac cele operacyjne. Wszystkie czynno$ci nauczyciela zwigzane z realizacja

wlasciwie zaplanowanej lekcji muszg zosta¢ podporzadkowane osiggnigciu poszczegdlnych

celéw operacyjnych.

Klasyczna (modelowa) struktura celu operacyjnego

Skladnik Opis skladnika Przyklad
Uczen:

la. Czynnosci ucznia | Opis zachowania ucznia wyrazony | wskazuje srodki
1b. Tres¢ czynnosci czasownikiem operacyjnym opatrunkowestuzace do

Przedmiot, material, temat, ktdrego | opatrywania ran
dziatanie dotyczy

2. Warunki dziatania | Okoliczno$ci, w ktorych dziatanie PO zapoznaniu si¢ z

ucznia ma zaistnie¢ (dane, $rodki, wyposazeniem apteczki
utrudnienia itp.) pierwszej pomocy
3. Kryterium Okreslenie minimalnego poziomu poprawnie wskazuje
(ilosciowe/jakosciowe) | realizacji (po jego osiggnigciu przynajmniej trzy srodki
mozna uznaé, ze dana czynno$¢ opatrunkowe

zostala opanowana)

2Na podstawie: ABC testow osiggniec szkolnych, red. B. Niemierko, Warszawa 1975 [za:] Ocenianie. Program
NOWA SZKOLA — materialyszkoleniowe dla rad pedagogicznych,CODN, Warszawa 1999.
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Opracowanie na podstawie:R. Mager, Preparing instructional objectives [za:]Program NOWA SZKOLA

materialy szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Cele wyrazone wieloznacznie, z zastosowaniem czasownikow operacyjnych

Taksonomia celéw nauczania Okreslenie Okreslenie konkretne
wieloznaczne — operacyjne

Poziom I

A — zapami¢tywanie wiadomosci wiedziec¢ nazywac
definiowac
wyliczaé

B — rozumienie wiadomosci rozumie¢ identyfikowaé
streszczac
wyjasniaé
rozroézniac
opisywac

Poziom II

C — stosowanie wiadomosci w ksztattowac stosowac

sytuacjach typowych projektowac
wybiera¢
porownywac

D — stosowanie wiadomosci w ksztattowac wykrywaé

sytuacjachnietypowych i proponowac (metode)

problemowych planowacé

Poziom III

E — stosunek do spoleczenstwa wyrazac nawigzywac
utrzymywac
przestrzegac
rozumie¢

F — potrzeby i aspiracje wyrazac podejmowac
rozwijaé
doskonali¢
osiggaé

Opracowanie na podstawie: K. Cizkowicz, J. Ochenduszko, Pracownia pomiaru osiggniec¢ szkolnych. Materialy
szkoleniowe Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli, Bydgoszcz 1986; Program NOWA SZKOLA
—materialy szkoleniowe dla rad pedagogicznych, CODN, Warszawa 1999.

Wiasciwa konstrukcja celow ksztalcenia umozliwia odpowiedni dobor wymagan

programowych do poszczegdlnych ocen.

Ich nalezyte zhierarchizowanie

sprzyja

indywidualizacji, motywowaniu (nie sg ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne, co zwykle zniech¢ca

do dziatania), monitorowaniu rozwoju ucznidw oraz ewaluacji wlasnej pracy.

Poziomy wymagan wedtug B. Niemierki
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e K — wymagania konieczne, na ocen¢ dopuszczajaca, obejmuja wiedz¢ i umiej¢tnosci
proste, tatwe do opanowania i zapamigtania dla kazdego ucznia, niezb¢dne w dalszej
edukacji, czgsto przydatne w zyciu.

e P — wymagania podstawowe, na ocen¢ dostateczng, to zasob wiedzy i1 umiej¢tnosci
mozliwy do opanowania przez ucznidow przecigtnych, $rednio uzdolnionych,
niewykraczajacy poza wymagania podstawy programowej, przydatny w zyciu, znaczacy w
dalszej edukacji; wraz z wymaganiami poziomu K tworzy niezbedny zasob
najistotniejszych wiadomosci i umiejetnosci.

e R — wymagania rozszerzajace, na ocen¢ dobra, obejmuja wiedze i umiejetnosci bardziej
ztozone, o wyzszym poziomie trudnosci, wymagajace tworczego podejécia, stanowigce
rozwini¢cie wymagan opisanych wczesniej, zar6wno w odniesieniu do szczegdtowosci, jak
1 przydatno$ci w zyciu codziennym. Nie sg niezb¢dne w dalszej nauce.

e D — wymagania dopeliajace, na ocen¢ bardzo dobra, stanowig zaséb wiedzy i
umiej¢tnosci trudny do opanowania, wymagajacy duzego nakladu pracy, korzystania z
réznych zrodet wiedzy. W zyciu codziennym bywaja przydatne rzadko, posrednio.

e W — wymagania wykraczajace, na ocen¢ celujaca, obejmuja wiedz¢ 1 umiej¢tnosci
wykraczajace poza program nauczania; obrazuja indywidualny wklad pracy i osobiste
zainteresowania uczniow.

Wilasciwe skatalogowanie 1 usystematyzowanie wymagan programowych jest
podstawa rzetelnej oceny rozwoju ucznidéw i1 wystawiania ocen szkolnych.

Poziom
Ocena

K P R D W

- — — — — 1
X — — — — 2
X X — — — 3
X X X — — 4
X X X X — 5
X X X X X 6

Praktyka czgsto komplikuje sytuacj¢ modelowa. Oto przyklad: uczen spetnia
wymagania z poziomoéw D i W, ale wykazuje duze braki lub calkowity brak wiedzy na
poziomach najnizszych — K i P. Co wéwczas czyni¢? Jak oceni¢ ucznia? W rozwigzywaniu
takich 1 podobnych dylematéw pomocne sa podstawy pomiaru dydaktycznego — narzedzia i
procedury dziatania. Wszystkie czynnosci nauczyciela zmierzajace do osiggnigcia celéw
okreslonej jednostki dydaktycznej sa weryfikowane przez ich efektywno$¢. Te z kolei odnosi
si¢ do oczekiwanych osiggni¢¢ ucznia, wynikajacych z wymagan programowych, ktore
mozna traktowa¢ jako standardy ksztatcenia. Bardzo popularne w wielu przedmiotach ina
r6znych etapach ksztalcenia stato si¢ okreslanie wymagan podstawowych (P — konieczne i
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podstawowe tacznie), ponadpodstawowych (PP — rozszerzajace i dopetniajace tacznie) oraz

wykraczajacych (W).
Kryteria Wymagania
doboru P PP W
Poziom — bardzo tatwe — trudne, — bardzo trudne, skomplikowane
trudnosci ztozone
Przydatno$¢ — praktyczne, — mato — stosowane
przydatne w zyciu przydatne sporadycznie,niekonwencjonaln
e
Niezbedno$¢ | — wymagane do dalszej | — rozszerzajace, | — wybiegajace poza
nauki,postepow pogtebiajacei wiedzgog6lng z przedmiotu
wiedzyi umiejetnosci systematyzujace | — specjalizujace
— kluczowe, zasobwiedzy i
elementarne umieje¢tnosci
Niezawodno$ | — empiryczne, — — hipotetyczne, prawdopodobne
¢ racjonalne,sprawdzalne | problematyczne
, powtarzalne , Ztozone
— wdrazane w praktyce

Opracowanie na podstawie: B. Niemierko, Miedzy oceng szkolng a dydaktykq, WSiP, Warszawal999.

Kontrola i ocena osiagni¢¢ uczniow, zasady i kryteria oceniania

Systematycznej, planowej kontroli i ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnos$ci uczniow:
wypowiedzi, czynno$ci polecone przez nauczyciela, wytwory pracy (albumy tematyczne,
mapy, schematy, wykresy, katalogi itp.), odpowiedzi, rozwigzywanie krzyzéwek, kartkowki,
sprawdziany, testy, aktywnos$¢ na zajeciach (uczestnictwo w dramie, ¢wiczeniach, dyskusji —
poprawno$¢ dziatania, logika argumentacji, oryginalno$¢ i przydatnos¢ proponowanych
rozwigzan), zachowanie w trakcie zaje¢ — obserwacja uczestniczaca (gldwnie w sferze
postaw).

Wszystkie oceny nalezy opiera¢ na czytelnych kryteriach i powszechnie obowigzujacych

zasadach. Oto one:

1. Szczegbdtowo okreslone sa wymagania na konkretne oceny szkolne.

2. Wymienione sg wszystkie formy kontroli stopnia opanowania materiatu oraz postepow w
nauce (klasowka, kartkdéwka, odpowiedz ustna itd.).

3. Formy te s3 bardzo dokladnie zdefiniowane, a dopuszczalno$¢ ich uzycia jest takze
wyraznie wskazana. Na przyktad:
» odpowiedz ustna moze mie¢ miejsce po kazdej lekcji danego przedmiotu; jej zakres

obejmuje problematyke trzech ostatnich zajec;
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* praca klasowa — forma kontroli konczaca dziaty programu; jest pisana po uprzedniej
zapowiedzi, z wyprzedzeniem co najmniej 7 dni. Poprzedzona jest zwykle lekcja
obejmujaca powtorzenie i utrwalenie materiatu.

4. Okreslone sg terminy i sposoby poprawiania ocen oraz zwrotu prac pisemnych.

5. Przedstawione sg procedury komisyjno-odwotawcze — przedmiotowa i szkolna — oraz
formy informowania rodzicow.

6. Rozktad materiatu, kryteria ocen i tym podobne opracowania wywieszone sg na klasowej
tablicy (mogatakze by¢ dostgpne na szkolnej stronie internetowe;).

7. Ustalone sg tryb i terminy nadrabiania zaleglo$ci z powodu nieobecnos$ci oraz forma ich
zaliczania.

8. Wszyscy, bez wyjatku, przestrzegaja tych zasad na rownych prawach.

Podstawg do wyprowadzenia wniosku, ze uczniowie opanowali wiedzg¢ i umiejetnosci
przewidziane programem, jest obserwacja prowadzona systemowo, a wigc w sposob planowy,
ukierunkowany, wlasciwie dokumentowany, na wysokim poziomie warsztatowym.
Opanowanie przez ucznidéw wymagan na poziomie podstawowym potwierdza skuteczno$é
warsztatowg nauczyciela 1 wspolny sukces pedagogiczny. W mys$l zatozen wspodtczesnej
mysli pedagogicznej ocena, oprocz spetniania pozostatych funkcji, powinna informowaé
ucznia 1 nauczyciela, co juz zostato osiagnicte i dopracowane, a co wymaga dalszego
doskonalenia i wzmozonego wysitku. Niezbg¢dne staje si¢ wigc wypracowanie wiasnych
kryteriow, stworzenie (oprocz wewnatrzszkolnego systemu oceniania) takze wlasnego,
przedmiotowego systemu oceniania. Przedstawione nizej zestawienie to propozycja, ktora
mozna dostosowac¢ do konkretnych warunkéw. Poniewaz program z zalozenia ma charakter
czynno$ciowy, pierwszoplanowym kryterium stajg si¢ umiejetnosci ucznia. Istotne sg takze
zaangazowanie ucznia w proces nauczania — uczenia si¢, jego aktywnos¢, utozsamianie si¢ z
problematyka i przejawianie zainteresowania. W dalszej kolejno$ci ocenie powinien podlegaé
caly zasob wiedzy.
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Propozycja kryteriow oceniania

Ocena Umiejetnos¢ i aktywnos¢ Wiedza
Uczen: Uczen:
Celujaca inicjuje dyskusje — zdobyl wiedze
przedstawia wlasne (racjonalne) znaczniewykraczajaca
koncepcje rozwigzan,dziatan, poza zakres
przedsigwziecé materiatuprogramowego
systematycznie wzbogaca swoja
wiedze 1 umiejetnosci,dzieli si¢ tym
Z grupg
odnajduje analogie, wskazuje
szanse 1 zagrozenia okreslonych
rozwigzan
wyraza wiasny, krytyczny, tworczy
stosunek do omawianychzagadnien
argumentuje w obronie wlasnych
pogladéw, postugujac sigwiedza
pozaprogramowa
Bardzo dobra sprawnie korzysta ze wszystkich — zdobyt peten zakres
dostepnych zrédetl informacji wiedzyprzewidziany w
samodzielnie rozwigzuje zadania i programie
problemy postawioneprzez — sprawnie wykorzystuje
nauczyciela wiedzez roznych
jest aktywny na lekcjach i zajgciach przedmiotow
pozalekcyjnych(zawodach, dorozwigzywania zadan z
konkursach) zakresuedukacji dla
bezbtgdnie wykonuje czynnosci bezpieczenstwa
ratownicze, koryguje bledykolegow
odpowiednio wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze
sprawnie wyszukuje w réoznych
zrédtach informacjeo sposobach
alternatywnego dziatania (takze
doraznego)
umie pokierowac grupa
réwiesnikow
Dobra samodzielnie korzysta ze — opanowatl materiat

wskazanych Zrédet informacji
poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo-skutkowych
samodzielnie wykonuje typowe
zadania o niewielkimstopniu
ztozonosci

podejmuje wybrane zadania
dodatkowe

jest aktywny w czasie lekcji
poprawnie wykonuje czynnosci
ratownicze, umie dobrac¢potrzebny
sprzet i wykorzystaé niektore srodki

programowyw stopniu
zadowalajacym
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ratownicze
Dostateczna — pod kierunkiem nauczyciela — opanowatl podstawowe
wykorzystuje podstawowe zrodta elementyprogramu,
informacji pozwalajace
— samodzielnie wykonuje proste napodejmowanie w
zadania w trakcie zaj¢é otoczeniu
— przejawia przeci¢tng aktywnosé dziatafiratowniczych i
zabezpieczajacych
Dopuszczajagca | — przy pomocy nauczyciela wykonuje | — wykazuje braki w
proste polecenia,wykorzystujac wiedzy,nie uniemozliwiaja
podstawowe umiejetnosci one jednakdalszej edukacji 1
moga zostacusunigte
Niedostateczna | — nie potrafi wykonac prostych — wykazuje braki w wiedzy,
polecen, ktéreuniemozliwiajg dalszy
wymagajacychzastosowania rozwoOjw ramach przedmiotu
podstawowych umiejgtnosci

Bardzo warto$ciowym narz¢dziem kontroli osiagni¢¢ szkolnych ucznia sg testy,
szczeg6lnie opracowane indywidualnie przez nauczycieli, poniewaz oni najlepiej znaja
mozliwosci grupy, z ktora pracuja, oraz swoje mozliwo$ci warsztatowe. Do tworzenia testow
wykorzystuje si¢ najczesciej zadania:

1. otwarte:
— z luka (wymagajace uzupelnienia zdania przez wstawienie brakujacego wyrazu);
— wymagajace krotkiej odpowiedzi (udzielonej za pomoca liczb, wyrazu lub prostego
zdania);
— wymagajace rozszerzonej odpowiedzi (w formie rozwinigtej, czesto rozprawki);
2. zamknigte:
— ,prawda — falsz” (wymagajace okreslenia prawidlowos$ci podanego stwierdzenia);
— wielokrotnego wyboru (wymagajace wskazania prawidlowej odpowiedzi wsrod wielu
propozycji);
— dobieranie par poprawnych stwierdzen.
Podkreslmy wreszcie — obowigzkiem nauczyciela jest diagnoza pedagogiczna oraz
systematyczne monitorowanie efektow wlasnej pracy.
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Przyklad konstrukcji testu wielostopniowego

Poziom wymagan Liczba Oczekiwania . norma wymagan Ocena
zadan
Podstawowy 12 6P 2
oP 3
Ponadpodstawowy 6 9P+ 3PP 4
9P +5PP 5
Wykraczajacy 1 O9P+5PPilW 6

[lustracja rozwigzan zaproponowanych w tabeli jest opatrzony komentarzem schemat
graficzny przedstawiony ponize;.

6 — celujaca 5 — bardzo dobra
(s () @ ()
4 —dobra 3 — dostateczna
2 — dopuszczajgca 1 — niedostateczna

* rowniez wiedza i umiejetnos$ci z poziomu wykraczajgcego

Ze wzgledu na prawo ucznia do popekliania bledow 1 majac na uwadze
prawdopodobienstwo niedoskonatej konstrukcji zadan dobranych przez nauczyciela (zle
dobrany poziom wymagan czy stopien trudno$ci) sugeruje si¢ norme¢ 75% dla ocen
dostatecznej 1 bardzo dobrej. Oceny dopuszczajaca i dobrg wystawia si¢ wedlug norm
tradycyjnych, okre§lonych arbitralnie — tutaj na poziomie 50% (z zakresu P lub PP). W
zadaniach wykraczajacych warto zwigkszy¢ te normy o okoto 10%.
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Przykladowa karta obserwacji pracy ucznia w ramach edukacji dla bezpieczenstwa na
IT etapie edukacyjnym

Klasa: Uczen: Data Temat:
obserwacji:

Prezentowane formy aktywnos$ci w zakresie:
Wymagania

wiedzy umiejetnosci postaw

PP

Wnhioski z obserwacji:

26




Wyposazenie szkoly w Srodki dydaktyczne do realizowania przedmiotu (przy zatozeniu,
ze klasa liczy nie wigcej niz 24 uczniow)

Kategoria potrzeb /
Lp. Nazwa srodka dydaktycznego liczba egzemplarzy
konieczne przydatne
1 Manekin (fantom) do nauki resuscytacji 1 4
" | krgzeniowo-oddechowe;j
2. | Defibrylator automatyczny AED 1
3 Apteczka pierwszej pomocy (torba, plecak 1 4
" | apteczny) z pelnym wyposazeniem
4. | Koc 2 6
5. | Karimata 6
6. | Folia termoizolacyjna 4 6
7. | Bandaz elastyczny 10cm % 4m 12 24
8. | Chusta trojkatna 2 12
9. | Szyna Kramera (lub inna), kréotka 2 12
10. | Trojkat ostrzegawczy 2 4
11. | Kamizelka odblaskowa 2 6
Maska twarzowa lub folia z zastawka do
12. . i ] 2 1 na osobe
wykonywania oddechéw ratowniczych
Jatowe kompresy gazowe rdznej wielkosci (np.
13. 5 12 24
9cm x 9cm, 0,5m~)
14. | Plyta z filmami dotyczacymi pierwszej pomocy 1

Nie wolno zapomina¢ o takich $rodkach nietrwatych, jak gaza, materiaty opatrunkowe
i ptyn do dezynfekcji manekindw czy rekawiczki ochronne, zuzywane szybko i w duzych
ilo$ciach. Dotyczy to takze masek twarzowych i folii z zastawka do wykonywania oddechoéw
ratowniczych.
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